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FRANCISCO ViLLAY CAEEA
MORIR ANTES
DEL SUICIDIO

PREVENCION EN LA ADOLESCENCIA

ORDENES DEL AMOR

MORIR ANTES DEL SUICIDIO

Bert Hellinger

Principal obra del autor, Orde-
nes del amor nos introduce en
esas reglas del sistema del amor
(pertenencia, jerarquia, com-
pensacion entre el dar y el to-
mar) que, al cumplirse, aseguran
beneficios para uno mismo y
para su entorno.

EL ARTE DE AMARGARSE
LA VIDA

Paul Watzlawick

Un clasico de la psicologia
contemporanea. Con ironia y fi-
nura, nos ensefa a ser maestros
en el arte de amargarse la vida.
Puede empezarse por vivir en el
pasado, olvidar el presente y
confundir realidad y pensa-
mientos.

Francisco Villar

El suicidio en adolescentes esta
considerado como un problema
de salud publica, y no es para
menos. Intercalando casos rea-
les en el discurso tedrico, este li-
bro nos ofrece claves para
comprender y prevenir el suici-
dio adolescente.
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FRANCISCO 3
VILLAR CABEZA
Cémo las |
| pantallas devoran |
\ /

| anuestros hijos /

LA MENTE EMOCIONAL

Manuel Villegas

¢/Qué mueve a una persona a
pasar de un estado de reposo a
uno de activacion? En este libro,
Manuel Villegas analiza las
emociones como una reaccion
inmediata ante un estimulo que
implica una carga significativa
para nuestro bienestar.

Ecvagia prs econacer o o

COMO LAS PANTALLAS

DEVORAN A NUESTROS HIIOS

EL ENGANOSO MIEDO A NO
ESTARALAALTURA

Francisco Villar

No, las pantallas no causan los
suicidios en adolescentes, ni sus
problemas de sueno, ni sus dé-
ficits de atencion, pero contribu-
yen a todo ello. ;Por qué expo-
ner, entonces, a sus peligros a
quienes no tienen medios para
defenderse?

Roberta Milanese

Resurgir del insidioso pantano
del miedo a no estar a la altura
es posible. Roberta Milanese,
psicdloga, psicoterapeuta e
investigadora, lo demuestra con
casos reales de intervencion en
el contexto de la Psicoterapia
Breve Estratégica.
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Mark Beyebach
Marga Herrero de Vega

200 tareas en
terapia breve
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[} Vamik D. volkan

Inmigrantes
y refugiados

INMIGRANTES Y
REFUGIADOS

Vamik D. Volkan

Utilizando herramientas de la
psicologiay el psicoandlisis, este
libro examina los asuntos poli-
ticos y sociales relacionados con
los colectivos, desde el punto de
vista de los inmigrantes y los re-
fugiados y también el de los pai-
ses receptores.

200 TAREAS EN TERAPIA BREVE

Mark Beyebach y Marga Herrero de Vega

Esta obra de referencia es una «caja de herramientas» que pone
a disposicion de los psicoterapeutas de cualquier orientacion un
arsenal de recursos técnicos y las claves practicas para aplicarlos
con éxito ya sea en familias, parejas o individuos.

Aunque la mayoria de las tareas descritas en este libro se inscri-
ben en la tradicion sistémica, estratégica y centrada en solucio-
nes, se adaptan también ejercicios procedentes de la hipnosis, la
terapia cognitivo-conductual y la Psicologia Positiva.

Serafina Poch Blasco

Herder

ANTJE SABINE/NAEGELI

ENTRE ELTALENTD ¥ LA FRAGILIDAD

COMPENDIO DE VIVIR CON ALTA
MUSICOTERAPIA SENSIBILIDAD
Serafina Poch Antje Sabine Naegeli

La musicoterapia no es ninguna
medicina alternativa, sino una
aplicacion auténticamente cien-
tifica de la musicay la danza con
fines terapéuticos. Este libro
compendia los avances que se
han hecho en el campo durante
los ultimos afos.

La psicoterapeuta Antje Sabine
Naegeli combina sus anos de
experiencia y observacion pro-
fesional para ayudar a que las
personas altamente sensibles se
familiaricen con su naturaleza,
se empoderen y se acepten a si
mismas.



VIKTOR FRANKL W

Viktor Frankl (1905-1997) es uno de los referentes mds destacados de la psicologia del siglo xx. Doctorado en
Medicinay Filosofia por la Universidad de Viena, fundé la logoterapia, también denominada Tercera Escuela Viene-
sa de Psicoterapia. En 1942, en pleno apogeo de los nazis, él y su familia fueron hechos prisioneros e internados en
los campos de concentracion. Fue precisamente esta experiencia la que lo llevaria a confirmar vivencialmente su
teoria psicoldgica (desarrollada en las décadas anteriores) basada en el sentido de la vida y con raices existencialistas.
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CADA HOMBRE, AUN BAJO LAS CONDICIONES MAS
TRAGICAS, GUARDA LA LIBERTAD INTERIOR DE
DECIDIR QUIEN QUIERE SER.

VIKTOR EL HOMBRE
FRANKL EN BUSCA
DE SENTIDD

EL HOMBRE EN BUSCA
DE SENTIDO

Viktor Frankl

«Uno de los pocos grandes li-
bros de la humanidady, dijo Karl
Jaspers. Aunque perdié mucho
en ellos, Frankl sobrevivio a los
campos nazis y nos dejé una
leccion sobrecogedora: toda
vida tiene un sentido por el que
merece ser vivida.

e

Asumir lo efimere
de la existencia

Viktor E. Frankl

Lo que no estd escrito en mis libros
Ve

ASUMIR LO EFIMERO LO QUE NO ESTA ESCRITO
DE LA EXISTENCIA EN MIS LIBROS
Viktor Frankl Viktor Frankl

En este breve texto inédito, Vik-
tor Frankl muestra al lector su
lado mas humano, y con su
sencillez habitual, lo invita a en-
tender la muerte como un hori-
zonte que, lejos de paralizarlo,
habria de extender sus posibili-
dades vitales.

Escrito a los noventa afos, Lo
que no esta escrito en mis libros
es la obra mas personal de Vik-
tor Frankl. En forma de memo-
rias y reflexiones, da claves imp-
rescindibles para comprender al
detalle la vida y el pensamiento
de su autor.



VIKTOR FRANKL ‘

Llegara un dia
en el que
# seras libre
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LLEGARA UN DIAEN EL
QUE SERAS LIBRE

Viktor Frankl

Complemento imprescindible
de El hombre en busca de sen-
tido, este libro es una seleccion
de cartas y notas personales es-
critas por Frankl al regresar a
Viena, tras su liberacion como
prisionero en cuatro campos de
concentracion nazis.

ANTE EL VACIO EXISTENCIAL

Viktor Frankl

Cada época tiene sus neurosis y necesita su psicoterapia: la socie-
dad de la opulencia solo satisface necesidades transitorias, pero
deja al margen la voluntad de sentido. En consecuencia, hoy en
dia nos enfrentamos a un complejo sentimiento de vacio.

Ante el vacio existencial ofrece no solo las Itcidas y criticas refle-
xiones de Frankl acerca de la tendencias despersonalizadoras
que emana el espiritu contemporaneo, sino también las respues-
tas, llenas de humanismo, de como se deben afrontar.

JIKTOR FRANKL

Logoterapia
y analisis
existencial

e

LOGOTERAPIA Y ANALISIS LA PRESENCIA
EXISTENCIAL IGNORADA DE DIOS
Viktor Frankl Viktor Frankl

Este volumen es muestra del
maravilloso puente que realizé
Frankl entre la psiquiatria, la filo-
sofia y la psicologia. Sin la inclu-
sion de la dimension filosofica
del concepto que uno tiene del
mundo, el esfuerzo psicotera-
péutico seguira siendo estéril.

A partir de su modelo de la
conciencia y con ejemplos de su
practica clinica, Viktor Frankl lo-
gra persuadir al lector, por
medios empiricos, de que
subyace en el hombre una re-
ligiosidad que implica «la pre-
sencia ignorada de Dios».



Giorgio Nardone

Emociones |

EMOCIONES

Giorgio Nardone

Es necesario «domar» las emo-
ciones para luego reconocerlas,
transformar los limites en recur-
sos muy poderosos y construir
una alianza entre inteligencia e
instinto, razén y sentimiento,
calculo y emocion. Nardone
contribuye a ello.

LA SUPERACION DE LA
INDIFERENCIA

Alexander Batthyany

La abundancia material de
nuestras sociedades ha traido
su pobreza espiritual. Entre to-
das las cosas que se nos ofrecen,
sufrimos una crisis de valores
que nos conducen a la indi-
ferencia. Este libro es un intento
de salirde ella.

Gunthard Weber (ed.)

FELICIDAD DUAL

Bert Hellinger y su picotera

Herder

En
buscac:
bienestar
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FELICIDAD DUAL

EN BUSCA DEL BIENESTAR

Gunthard Weber

Concebido como sintesis de la
psicoterapia sistémica de Bert
Hellinger, este libro aborda
desde ella los conflictos matri-
moniales y paternofiliales. Por el
alcance de su tema, sin duda su
interés trasciende el ambito mas
especializado.

ARNO GRUEN

;Es posible un mundo
sin guerras!

M. Toledano y R. Toledano

Este libro ofrece una guia para
personas interesadas en la
busqueda del bienestar fisico y
espiritual, con el objetivo de
alcanzar una mayor compren-
sion de sus propias circuns-
tanciasy de la realidad enla que
se encuentran.

MANUAL DE
PSICOTERAPIAS

et

¢ES POSIBLE UN MUNDO MANUAL DE
SI GUERRAS? PSICOTERAPIAS
Arno Gruen Alberto Rodriguez Morejon

Con ejemplos y casos extraidos
de su experiencia como psicoa-
nalista, Arno Guren defiende en
este libro luminoso que la mal-
dad no es congénita al ser hu-
mano, sino fruto de una cultura
cuya socializacion engendra
traicion, odio, guerras.

Este manual expone mas de
treinta y cinco influyentes mo-
delos de psicoterapias, desde
los mas clasicos hasta los mas
modernos. Lo hace de forma
metddica y con un lenguaje cla-
ro, lo que lo convierte en una
herramienta de estudio ideal.



FRANZ RUPPERT

TRAUMA PRECOZ
K enbarazo, el parta - los riwero aios de vida

TRAUMA PRECOZ

Franz Ruppert

Durante el embarazo, el parto y
los primeros afos de vida se
pueden producir experiencias
traumaticas. Franz Ruppert ex-
plora estas formas de trauma
precoz y propone el método de
las constelaciones familiares
para solucionarlas.

FRANZ RUPPERT
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¢QUIEN SOY YO EN UNA

SOCIEDAD TRAUMATIZADA?

Franz Ruppert

Si queremos construir socie-
dades sanas, necesitamos per-
sonas mentalmente sanas. Este
libro analiza las dinamicas
negativas que conlleva una psi-
que traumatizada y ofrece vias
para reinventarse y entrar en la
sociedad de manera saludable.

FRANZ RUPPERT

TRAUMA, MIEDO Y AMOR

TRAUMA, MIEDO Y AMOR

Franz Ruppert

Bajo el enfoque de la psicotrau-
matologia  multigeneracional,
en Trauma, miedo y amor Franz
Ruppert presenta una nueva
teoria explicativa y una nueva
técnica psicoterapéutica para
tratar las denominadas enfer-
medades psiquicas.

FRANZ RUPPERT
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SIEN NUESTRA
PSIQUE GOBIERNA
EL CAOS, CREAMOS
CAOSENLO
EXTERNO. SI
ESTAMOS EN
ARMONIA CON
NUESTRA PSIQUE,
PODEMOS
ESTABLECER
CLARIDAD Y ORDEN
EN NUESTRO
ENTORNO.

Franz Ruppert

gia
de las sociedades
en conflicto

AMOR, DESEO, PSICOLOGIA DE LAS
TRAUMA SOCIEDADES EN CONFLICTO
Franz Ruppert Vamik D. Volkan

Este libro presenta conceptos
como la sexualidad, la psique, el
amor, la identidad, la sociedad y
el psicotrauma en un estilo
ameno y comprensible para el
lector. El ultimo capitulo ofrece
una propuesta para tratar los
traumas sexuales.

Integrando su profundo conoci-
miento de la mente humana en
los conceptos de etnicidad,
ideologia y religion, y sus anos
de experiencia, Volkan explica la
psicodindmica del inconsciente
de los grupos grandes en esce-
narios de confrontacion.



>> PSICOPATOLOGIA Y
PSICOTERAPIA DE LAS
PSICOSIS

Esta coleccion intenta ser
un aporte en el sentido
de proporcionar mode-
los para la comprension
de pacientes con psicosis
y de sus trastornos su-
giriendo procedimientos
a veces complementa-
rios y a veces alternativos
para su tratamiento.

FaMiLia Y PSICOSIS

irowo
JORGE L. TIZON

FAMILIAY PSICOSIS

Jorge L. Tizon

Continuacion de Entender la
psicosis, en este libro Jorge Ti-
zo6n profundiza, con un lenguaje
claro y accesible, en las di-
ficultades y los conflictos a los
que se deben enfrentar los
familiares y allegados de quie-
nes sufren psicosis.

EL SENTIDO
Dé La LOCURA

JIM Geexie ¥ JOHN READ

ENTENDER
Las PSICOSIS

JORGE L. TIZON

EL SENTIDO DE ENTENDER LAS
LA LOCURA PSICOSIS
John Read y Jim Geekie Jorge L. Tizon

Geekie y Read se proponen en
esta obra estudiar la locura
desde una optica que se suele
menospreciar: la de quienes la
padecen. Gracias a sus testimo-
nios, el lector desarrolla la
empatia y accede a una mayor
comprension del problema.

Una obra divulgativa cuyo obje-
tivo es ayudar a familiares y
allegados de personas que
padecen psicosis. Ofrece una vi-
sion lo mas actualizada posible
de esos ftrastornos y ex-
periencias, menos medicalizada
y parcial que la habitual.

!
HABLANDO CLARO MODELOS DE LOCURA
Joanna Moncrieff Read, Mosher y Bentall

Cada vez son mas las voces del
campo de la psiquiatria que se
alzan en contra del uso algo
indiscriminado, carente de evi-
dencias cientificas sdlidas, que
hoy dia se hace de los psico-
farmacos. La de Joanna Mon-
crieff es una de ellas.

Este libro demuestra que las
alucinaciones y las ideas de-
lirantes son reacciones comp-
rensibles ante determinadas
circunstancias de la vida, y no
solamente sintomas de una su-
puesta predisposicion genética
o un trastorno bioldgico.

LEELLLELK



& SALUD MENTAL

Herder Editorial se une a
la Fundacio Vidal i
Barraquer para dar voz a
los especialistas que vi-
veny trabajan en Espana
pero que ademas cuen-
tan con reconocimiento
mas alla de nuestras fro-
nteras. Esta coleccion
esta llamada a ser un re-
ferente para el mundo
académico y el profesio-
nal debido al rigor y la
profundidad de sus tra-
bajos.

A

LAS PSICOSIS

Victor Hernandez Espinosa

En una época dominada por un
imperialismo biologicista que
reduce el sufrimiento mental a
sus hipotéticas bases bioqui-
micas, resulta necesario rescatar
el interés por lo narrado y la
busqueda del sentido que
encierra el discurso psicotico.

PSICOANALISIS
Y FAMILIA
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PERDIDA, PENA, DUELO
: tigecién

PSICOANALISIS PERDIDA, PENA,
Y FAMILIA DUELO

Anna Maria Nicolo

Con una gran experiencia tera-
péutica, Nicolo tiene la intencion
de clarificar la metodologia y
enfoque adecuados de la tera-
pia psicoanalitica en los comple-
jos procesos psicologicos y de
intervencion en las dinamicas
de pareja y familiares.

CASOS CLINICOS.

Hender

CASOS CLINICOS

Cabré, Castillo y Nofuentes

Este libro reune y expone un to-
tal de veinte casos clinicos de la
practica profesional de los auto-
res. Algunos se centran en el
proceso de evaluacion y diag-
noéstico, mientras que otros lo
hacen en la indicacion y el des-
arrollo del tratamiento.

Jorge L. Tizén

La presente obra revisa la litera-
tura psicoldgica, socioldgica y
bioldgica sobre el duelo para la
comprension de sus procesos
psicolégicos 'y  psicosociales.
Una guia para que los servicios
comunitarios puedan aliviar el
sufrimiento en tales situaciones.
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UNO DE LOS EXITOS
COMERCIALES MAS
IMPORTANTES DE
NUESTRO TIEMPO
ES ELMERCADO DE
LA DEPRESION. HAY
UNA BURBUJA
FARMACOLOGICA:
ANTE UN
PROBLEMA, DAMOS
UN MEDICAMENTOY
LISTO.

Jorge L. Tizon

KEELLLEKK



Giorgio Nardone

PAUL
WATILAWIEK

~~ NO ES POSIBLE ™
/ |

NO
{ COMUNICAR |
)
PROBLEM SOLVING NO ES POSIBLE NO
ESTRATEGICO COMUNICAR

Giorgio Nardone

Estas paginas describen la «tec-
nologia» del Problem Solving
Estratégico, sintesis de conoci-
mientoy arte practicos, de teoria
e investigacion empirica, para
ayudarnos a «ser realmente
artifices y no victimas de nuestro
destino».
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LA MENTE HERIDA

Milanese, Nardone y Cagnoni

Como una herida que no termi-
na de cerrarse y cicatrizar, el
dolor puede derivar en un tras-
torno. La Terapia Estratégica re-
situa esos acontecimientos trau-
maticos y ensefia a quien los su-
frio a mantener una relacion
sana con ellos.

Paul Watzlawick

Uno de los mayores expertos en
teoria de la comunicacion es
Paul Watzlawick. Al pensar sobre
la imposibilidad de la no comu-
nicacion, inevitablemente nos
habla sobre la comunicacion, y
sus ideas al respecto son de una
enorme lucidez.

Nardone

La soledad

Las caras de
la depresién

LAS CARAS DE LA
DEPRESION

Muriana, Petteno y Verbitz

Este libro recorre la historia y las
caras de la depresion desde la
«bilis negra» hipocratica hasta
la moderna «enfermedad del si-
glo», y propone protocolos de
tratamiento especificos para las
diferentes variantes del tras-
torno depresivo.

LA SOLEDAD

EL PLACER FRUSTRADO

Giorgio Nardone

La soledad es un sentimiento
que Giorgio Nardone detecta en
casi todos los trastornos psi-
quicos que trata. Hay una sole-
dad querida que resulta bene-
ficiosa, pero la no querida dafha
y puede necesitar un tratamien-
to psicoterapéutico.

Nardone, Balbi y Boggiani

La revolucion sexual encierra
una paradoja: el sexo ha dejado,
en buena medida, de ser un
tabu, pero la frustracion sexual
ha aumentado. Para tratarla, la
Terapia Breve Estratégica se re-
vela como una herramienta de
enorme eficacia.



PSICOTERAPIA
EXISTENCI

PSICOTERAPIA
EXISTENCIAL

IrvinD. Yalom

Hacia falta una obra que ana-
lizara y evaluara la utilidad de la
terapia existencial, tan extendi-
da. Con este libro, el doctor Irvin
D. Yalom le proporciona una
base sdlida, una sintesis y un
marco de referencia de ina-
preciable valor.

Terapiy Breve
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Marcelo R. Ceberio

TAMBIEN LOS
SUPERHEROES
VANATERAPIA

TAMBIEN LOS SUPERHEROES

VAN A TERAPIA

CARL G.JUNGY LA
PSICOLOGIA ANALITICA

Marcelo R. Ceberio

De nifios, lo que mas nos impre-
sionaba de los superhéroes eran
sus superpoderes, pero, vistos
ya de mayores, lo Unico que nos
resulta creible en ellos son sus
traumas. De forma ludica y luci-
da, Marcelo R. Ceberio los so-
mete a terapia.

Carl Gustav Jung

Con su entramado de psicolo-
gia, antropologiay arte, la lectu-
ra directa de Carl G. Jung no es
nada facil. Por eso, de un modo
original y entretenido, este
manga acerca la obra del fun-
dador de la psicologia analitica a
cualquier lector.

EL ARTE DEL CAMBIO

Giorgio Nardone y Paul Watzlawick

Esta obra propone una auténtica «revolucion copernicana» en
psicoterapia. Surge de la fertilidad creadora y la permanente
innovacion tedrica y clinica de la escuela de Palo Alto (California),
conocida por las interesantes obras de Paul Watzlawick y Giorgio
Nardone.

Se trata de un nuevo modelo tedrico y operativo para la solucion,
en un periodo de tiempo breve, de los problemas del individuo,
de la pareja y de la familia, aplicable también a contextos
interpersonales mas amplios, y no sdlo clinicos (angustias, mie-
dos, fobias... que paralizan el rendimiento diario).



TAPPING

TAPPING

Michael Bohne

El tapping es una técnica de au-
toayuda emocional consistente
en presionar determinados
puntos corporales para amino-
rar emociones negativas. Con
este libro, Michael Bohne nos
brinda una introduccion riguro-
sa a la autoterapia emocional.
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PSICOPATOLOGIA
DEL PODER

Jorge L. Tizon Garcia

Una profunda reflexion sobre la
crisis y las corrupciones estruc-
turales de la sociedad actual
desde una perspectiva original,
que tiene en cuenta los conoci-
mientos y los puntos de vista
psicoldgicos, psicosociales y an-
tropoldgicos.
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LA TERAPIA FAMILIAR MINDFULNESS
Cabreé y Linares Schoeberlein y Panakkal

Recurriendo al psicoanalisis y a
la psicologia sistémica, esta
obra, valiente y novedosa, ac-
tualiza la terapia familiar y
amplia sus limites al proponer
un didlogo que suma esfuerzos
por comprender y tratar el sufri-
miento familiar.

(GrODUGEION dL
PSIGOdNaLISIS

Existen muchos libros sobre
mindfulness, pero pocos contie-
nen, como este, una guia prac-
tica completa sobre su
aplicacion en las areas mas
importantes de nuestra vida: las
relaciones amistosas, sentimen-
tales, el trabajo, la familia...

DICCIONARIO
INTERNACIONAL

de PSICOTERAPIA

INTRODUCCION AL DICCIONARIO INTERNACIONAL
PSICOANALISIS DE PSICOTERAPIA
Sigmund Freud Nardone y Salvini

Ello, yo y superyo... Este manga
explica de manera amena y di-
dactica las teorias del padre del
psicoanalisis, Sigmund Freud, y
ayuda a comprender el impacto
de su pensamiento en la
psicologia y en la mentalidad
contemporanea.

Este diccionario es el testimonio
de cémo la comunidad inter-
nacional de psicoterapeutas ha
acumulado, sobre todo en los
Ultimos treinta afos, un riquisi-
mo patrimonio de conocimien-
tos que trasciende el campo de
sus aplicaciones clinicas.



Psicologia

del

AMOR -

PSICOLOGIA DEL AMOR

Jarg Willi

Nada estimula mas el desarrollo
personal.que la relacion amoro-
sa constructiva. Nada limita mas
el desarrollo personal ni provo-
ca mas inseguridad que una re-
lacion destructiva. Nos necesita-
mos unos a otros para desarro-
llar todo nuestro potencial.

DICCIONARIO

pe PSICOTERAPIA

DICCIONARIO DE
PSICOTERAPIA

Stumm, Pritz y Quintana

Una de las herramientas de con-
sulta en espafol mas completas
en el campo de la psicoterapia.
Resulta de gran utilidad tanto
para los profesionales del sector
como para los interesados que
quieran ampliar conocimientos
en la materia.

JAKOB ROBERT SCHNEIDER

CONST FAMILIAS

FUNDAMENTOS Y PROCEDIMIENTOS

CONSTELAR FAMILIAS

Jakob Robert Schneider

Este libro, siguiendo los concep-
tos y métodos de Bert Hellinger,
introduce y actualiza los princi-
pios de las constelaciones
familiares de manera estructu-
rada, sencilla, metdédica y con
ejemplos de casos ilustrativos y
conmovedores.

MANUEL VILLEGAS

PSICOLOGIA DE
LOS SIETE PECADOS

CAPITALES

o6

CIERTAMENTE EL
PREDOMINIO DE LAS
RESPUESTAS
EMOCIONALES MUEVE
LAVISASOCIALY
POLITICAPARABIEN O
PARAMAL,ALA
DERECHAYALA
IZQUIERDA,Y HA
LLEVADO A GRANDES
IMPROVISACIONES, AL
IGUAL QUESU
EXALTACION Y
JUSTIFICACION HA
DERIVADO EN
GRANDES DESASTRES.

Manuel Villegas

PSICOLOGIA DE LOS SIETE
PECADOS CAPITALES

Manuel Villegas

Los siete pecados capitales
constituyen un fenémeno muy
arraigado en la historia cultural
de Occidente. Manuel Villegas
rescata estos imaginarios desde
un enfoque psicoldgico con una
perspectiva intersubijetiva, social
y moderna.

OPD-I1-2: DIAGNOSTICO

PSICODINAMICO

OPERACIONALIZADO PARA
LA EDAD INFANTOJUVENIL

El presente manual ofrece un
sistema diagnodstico para la
edad infantojuvenil que permita
determinar los objetivos de la
terapia para los nifios y los
padres.



EDUCACION

Marga Herrero de Vega
y Mark Beyebach

Intervencion
escolar

CGT
ensotuciones

ones

Mark Beyebach
Marga Herrero de Vega

Como criar
hijos tiranos

*COMO CRIAR HIJOS
TIRANOS

Beyebach y Herrero
En ocasiones, y a pesar del
esfuerzo y buenas intenciones,
se crean patrones familiares que
convierten a los nifios en capri-
chosos e, incuso, en tiranos. Este
libro da las claves para identifi-
cary romper estos patrones con
recomendaciones concretas.

QLLEREL

EN LA ESCUELA.

INTERVENCION ESCOLAR CENTRADA EN
SOLUCIONES: CONVERSACIONES PARA EL CAMBIO

usuario.

Mark Beyebach y Marga Herrero de Vega

El planteamiento centrado en soluciones parte de un original
modelo psicoterapéutico de intervencion que deja de lado los
problemas y se focaliza en las soluciones. Debido a su éxito y
eficacia, se ha extendido al mundo de la ensefianza.

En un contexto como el de la educacion, saturado de problemas
y a menudo falto de recursos, es necesario mostrar como se
pueden incorporar practicas mas colaborativas y enfocadas al

Cualquier profesional de la educacion encontrara en este libro

un amplio abanico de experiencias de intervencion que abarcan
desde la educacion infantil hasta la docencia universitaria.

~

{ESTATE
QUIETO Y
ATIENDE!

HEIKE FREIRE

REBECA WILD
Libertad y limites
Amor y respeto

Lo que los nifios necesitan de nosotros

@

iESTATE QUIETO LIBERTAD Y LIMITES.
Y ATIENDE! AMOR Y RESPETO
Heike Freire Rebeca Wild

Desde un enfoque preventivo y
una amplia perspectiva pluri-
disciplinar, Heike Freire analiza
en profundidad los factores so-
ciales y ambientales que
subyacen en la proliferacion de
los trastornos de hiperactividad
y déficit de atencion.

Ante la popularizacion del gent-
le parenting y el rechazo a los li-
mites, este libro nos recuerda
que los limites pueden ayudar a
definir un espacio en el cual se
puede actuar con indepen-
dencia y libertad, fomentando
un desarrollo auténomo.



REBECA WILD

ETAPAS DEL DESARROLLO

Rebeca Wild

En los primeros veinticuatro
afios de.vida tienen lugar las
principales etapas del desarrollo
bioldgico de una persona. Re-
becca Wild, con gran claridad y
concision, las analizaunaaunay
nos muestra su alcance y sus po-
tencialidades.

JESPER JUUL
jAqui estoy!

;T quién eres?
Proximidad, respeto y limites
entre adultos y nifios

jAQUI ESTOY! ; TU
QUIEN ERES?

Jesper Juul

En una sociedad en la que se
han derrumbando muchas de
las antiguas certezas de la pe-
dagogia, Jesper Juul, terapeuta
familiar, muestra como conju-
gar de un modo equilibrado au-
toridad e igualdad, respeto y
responsabilidad.

REBECA WILD

Herder

Wilhelm
Rotthaus

My f«

f
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( \ ;Para qué
| educar?

Esbozo de
una educacién sistémica
en un mundo cambiado

Herder

EDUCAR PARA SER

¢PARA QUE EDUCAR?

Rebeca Wild

Fruto de un innovador proyecto
educativo, vivido en familiay co-
munidad, esta obra explica a
padres y docentes como crear
un ambiente en el que el nifio
permanezca lleno de curiosidad
y crezca seguro de simismoy de
su entorno.

SU HIJO, UN NINO
| AUTODETERMINADO

)
=
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Wilhelm Rotthaus

En medio de la actual incerti-

- dumbre y mirada critica hacia el

sistema educativo, Wilhelm Ro-
tthaus propone cambiar el pro-
ceso de la educacion desde un
punto de vista sistémico, pre-
sentando una nueva postura y
actitud frente al nifio.

JESPER JUUL

@»

|
Decir no, por amor

Padres que hablan claro:
nifios seguros de si mismos
SU HIJO, UN NINO DECIR NO,
AUTODETERMINADO POR AMOR
Jesper Juul Jesper Juul

Algunos nifios piden autonomia
para tomar sus propias decisio-
nes desde una edad muy temp-
rana. Jesper Juul, psicoterapeuta
familiar, responde en este libro a
treinta preguntas concretas
para orientar a los padres de esa
clase de ninos.

Esta obra no trata de la necesi-
dad de imponer limites a los
hijos, sino que se propone expli-
car cuan importante es poder
decir no, porque debemos
decirnos si a nosotros mismos, y
aprender a hacerlo sin ofender o
herir a los demas.



Herder

Herder es una editorial economica e intelectualmente independiente. Eso nos da
libertad y nos permite movernos entre la tradicion y la progresion, entre las
escuelas y lineas de pensamiento distintas y opuestas. Conectamos gente e
ideas. Anhelamos fomentar el dialogo. Somos, en este sentido, un barquero de
las dos orillas.

El libro impreso en papel sigue siendo un producto inmejorable, pero ya no es el
unico medio de difusion. También publicamos libros electronicos y audiolibros.
Pero, sea el formato que sea, seguimos pensando que los buenos libros tienen
una funcion decisiva en la sociedad; pueden cambiar el mundo. En este sentido
estamos al servicio de autores y autoras igual que de lectores y lectoras. Al
servicio del buen libro. Herder son libros.

Con este catalogo os invitamos a leer con nosotros, a descubrir y aprender
nuevas técnicas de tratamiento y terapia, a seguir creciendo como personas,
como sociedad y como lectores.

DESCUBRE EL RESTO DE LIBROS DE ‘ ‘
NUESTRO CATALOGO EN

www.herdereditorial.com LUCHANDO CONTRA

F NUESTROS SENTIMIENTOS,
EN VEZ DE ACEPTARLOS,
RESISTIENDONOS
OBSTINADOS A NUESTRA
PROPIA VULNERABILIDAD,
NOS ESTAMOS
DISTANCIANDO DE
NOSOTROS MISMOS.

Antje Sabine Naegeli

¢QUIERES HABLAR CON NOSOTROS?
hola@herdereditorial.com
@herdereditorial €® @herderbarcelona



