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Resumen

En este trabajo me propongo describir algunos factores de la existencia personal a
partir del comentario de un fragmento de las Confesiones de san Agustin de Hipona. El
andlisis de dicho fragmento se hard con base en el método fenomenoldgico, principal-
mente de raigambre husserliana, y se pondrd en relacién con otros descubrimientos
fenomenoldgicos contempordneos que también tienen en cuenta la obra agustiniana.
En primer lugar, se describird el movimiento fundamental de la «inquietud». Después
se destacardn las nociones de tiempo y temporalizacién y, por dltimo, se explicard la
nocién de «existencia personal» y por qué le conviene una cierta forma de «exceso.
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‘ Abstract

The aim of this paper is to describe some characteristics of personal existence based on
a commentary of a text of the Confessions of Saint Augustine. The analysis of the frag-
ment will made on phenomenological basis understood mainly in a Husserlian perspec-
tive and in relation with other phenomenologies that have considered Augustinian phi-
losophy. Firstly, I will describe the fundamental movement of «restlessness». Secondly, I
will approach to the notion of time and temporalization of consciousness. Finally, I will
explain the notion of «personal existence» and why it claims a certain form of «excess».
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«Pero su dOlOf no consiste en una escasez sino
€n un €xceso.»

S. Kierkegaard

1. Introduccioén

La filosofia de Agustin de Hipona es uno de los primeros desarrollos en la historia
de la filosofia que da cuenta de la existencia personal en muchas de sus dimensiones. El
libro de las Confesiones ha sido leido como el inicio de una teorfa de la persona o como
una antropologfa filoséfica de la trascendencia, en la que Agustin estd a la bisqueda de
su identidad y no logra encontrarla hasta que encuentra su asidero en Dios. Asf lo han
mostrado recientemente Rowan Williams,! Marie-Anne Vannier,” Natalie Depraz,’
Eric Dubreucq® o Jean-Luc Marion,’ quienes tienen como comtin denominador ver en
las Confesiones una teoria de la «subjetividad», una exploracién biogrdfica sobre la cons-
titucién del sujeto o una expresién mds de la epimeleia antigua, término que aparece en
Platén® y que serd clave para entender la filosoffa antigua como un volverse el alma
sobre s{ misma para hacerse cargo de su aventura hacia el Bien, y que el propio Agustin
llamé cura vitae, el cuidado de la vida, o cuidado del alma.”

Efectivamente, algunas discusiones de filosofia contempordnea, especialmente en
el marco de la fenomenologfa y de la filosoffa de la subjetividad, se preguntan por el
dinamismo de constitucién del sujeto y buscan describir y encontrar los factores tanto
intimos como externos que dan identidad a un individuo determinado. Asi, por ejem-
plo, la fenomenologia de Husserl desarrolla una teorfa de la constitucién del sujeto a
partir de los actos de conciencia, desde actos fundantes a nivel perceptivo o sintesis
temporalizadoras que dan mundo, hasta actos fundados sociales y culturales que otor-
gan al sujeto una historia y una individualidad personalmente determinada.® En esta
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