Notacion para la recitacion de los Yogasutra de Patanjali
segun la version cldsica de canto védico

El canto védico se desarrolld en el contexto de la tradicion de
transmision oral de los Vedas de generacion en generacion. El
canto y la repeticion de lo himnos védicos, con una perfecta pro-
nunciaciéon y entonacion, permitian al estudiante (sadhaka) com-
prenderlos intelectualmente y a la vez conectar con la vibracion
mistica y espiritual que fluye de ellos al recitarlos.

Segtn la tradicién didactica del canto védico (adhyayana) la
Unica manera de recitar un mantra correctamente es repetir es-
crupulosamente, palabra por palabra, silaba por silaba, la voz
del maestro. Cuando esto no es posible, se recurre a una serie
de normas basicas y de signos diacriticos que nos orientan en la
correcta pronunciaciéon, entonacion y ritmo del mantra o texto
sagrado a declamar. Las seis reglas basicas del canto védico son
las siguientes:

1) Varna: Pronunciacion. Consiste en producir los sonidos en el
punto de articulacion preciso de la cavidad bucal (véanse pags.
15-17 del Diccionario del yoga).

2) Svara: Entonaciéon o notacion. El canto védico prevé el uso de tres
notas: el tono neutro (svarita), el elevado (udatta) y el bajo (anudatta).
En el sistema de transcripcion que se sigue aqui, cuando una silaba
se canta en el tono superior se indica mediante una linea vertical
sobre la vocal de la silaba (como en yogafcittavmz!nimdhaﬁ), mientras
que para indicar que debe recitarse en el tono inferior aparece
una linea horizontal por debajo (como en yogascitlavrttinirodhah).

, . Al . .
Dos lineas verticales sobre la vocal (como en taddrseh) invitan a



subir el tono en dos tiempos: el primer tiempo en la nota media y
el segundo en la elevada, sin pausas. Este udatta demorado recibe
el nombre de nigadha.

3) Matra: Duracion. Las silabas con vocales largas (dzigha) ocupan
dos tiempos del mantra, mientras que las cortas (hrasva) ocupan
un solo tiempo. Como ya se ha explicado (véase pag. 14), las voca-
les ¢, 0, ai y au son largas por naturaleza y siempre se pronuncian
en dos tiempos. Las otras vocales se pronuncian en un tiempo
cuando son breves (a, ¢, «, 1) y en dos cuando son largas (@, , i, 7).
4) Bala: Fuerza o intensidad. Se refiere a la cantidad de aire emi-
tida al pronunciar una silaba. En canto védico reciben el nombre
de maha-prana las silabas que contienen un sonido «explosivo» (to-
das las aspiradas y las fricativas) y de alpa-prana las silabas que se
recitan de forma suave (todo el resto). La aspiracién consiste en
una enérgica emision de aire mediante una contracciéon rapida
del abdomen (como en la practica de kapala-bhatr).

5) Sama: Ligazén o continuidad melddica entre silabas cantadas
en tonos (svara) diferentes. Consiste en la prohibicién de insertar
una pausa (excepto cuando viene marcada en el texto) con el fin
de asegurar la fluidez y el acento melédico del canto.

6) Santana: Puntuacién o la organizacion de las pausas. Las normas
del canto védico establecen que siempre debe hacerse una pausa
a) cuando una palabra termina en vocal y la siguiente empieza por
vocal, b) cuando un visarga va seguido de la silaba £sa, c) después
de la silaba sagrada om y d) entre las lineas de un mantra, lo que se

indica con una linea vertical en el texto.
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atha yoganuléasgnam I

yogaécittavrttilnir(_)dhah |

tada drastuh svgrl‘gpe’I vasthanam |

Vrttisarﬁpyamiltargtra |

vrttayah paficatayyah klilstékl_istah |
prgm{mav_ipgryayav_ik@lpan_idrasmgtayalh |
pratyaksanumanagamah pre{ménani |

viparyayo milthyéjﬁe:mamatadrﬁpalprat_istham |
$abdajiiananupati Vas’cuéﬁnyoI vikalpah |
abhavapratyayalarmbana tamovrlttirn_idré |
gm_lbhﬁtavisaye}sampramosalh smrtih |
abhyasavairagyabhyarm talnnirc_)dhah I

tatra sthitau yaltno’bhyejsah I

sa tu dirghakalanairantaryasatkaradarasevito dfdhabhgmih |
drstanusravikavisayavitrsnasya VgéikérasamjﬁéI vairagyam |
tatparam p1_11‘1_15akhyatergunalvaitgsnyam |
V_ita_lrkav_icare‘_mandasm_itarﬁpanl_lge_lmétsalmprajﬁatah |
viramapratyayabhyasaptirvah samskaraseso’nyah |
bhavapratyayo V_idehaprakrtillayaném |
sraddhaviryasmrtisamadhiprajiiaptirvaka iltargsam |
tivrasarhvegénalmésgrmah I
mgdum.g\dhyzzldh_imej’cre_l’fvélt’cato’piI videsah |
iévarapranildhén{adva |
klesakarmavipakasayairaparamrstah purusaviéesa[ i$varah |
tatra niratisayam sarvajﬁalb_ijam I

sa esa plirvesamapi guruh kalenénalvacchgdat |

tasya vacakah prgnavalh I

tajjgpastadarthalbhévgnam |

tatah prgtyakcgtgné_ldhige_lmo_’pyantarayalbhéve_1éca \
vyadhistyanasam$ayapramadalasyaviratibhrantidaréanalab-

dhabhiimikatvanavasthitatvani c_i’c’fav_iksgpe‘lste’I ntarayah |
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duhkhadaurmanasyangamejayatvasvasaprasvasa
Viksepasalhabhgvah |
tatpr@t_ise_zdhejrthamekatalttvabhyésah |
maitrikarunamuditopeksanam sukhaduhkha punyapunya-
Vilsayéném bh@vanétaécittalpras@danam I
pracchardanavidharanabhyarm va pranasya |

visayavati va pravrttirutpanna manasah sthiltin_ibe_mdh_ini |
vigoka va jyotismati |

Vitarégavisayalrh va cittam |

svgpnan_idréjﬁanélalmbangm va |
yathabhimatadhyanadva |
paramanuparamamahattvanto’sya valéik{arah |
ks_inavgttergbhijétasyevaI manergrahitrgrahanagrahyesu
tatsthatadafjanata salmépgttih |

tatra $abdarthajfianavikalpaih sarhkirna savitarka salmépgttih |
smrtipariSuddhau svarfipastinyevarthamatranirbhasa
nilrvitgrké |

etayaiva savicara nirvicara ca sﬁksmavis)aye‘lI vyakhyata |
stksmavisayatvam céliﬁgaparyalvasejnam |

taeva sabijalh samadhih |
n_irv_icarava_iéargdye’dhyatmalprasadah |

rtarhbhara tatra prajiia |
$rutanumanaprajiidbhyamanyavisaya viéésérthgtvét |
tajjah sgr'nskéro’nyasamskérapraltibgndhi I

tasyapi nirodhe sgrvan_ir(_)dhénnirbijalh samadhih |

iti patafijalayogastitre samadhipadah prathamah |
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tapahsvadhyayesvarapranidhanani krilyayc_)gah |
samadhibhavanarthah klesataniikaranarthasca |
avidyasmitaragadvesabhinivesah klesah |

avidya ks@tramulttargsérh prgsgptatgnuv_icch_innoldéréném I
anityasuciduhkhanatmasu n_ityaégcisgkhétmakhyétilre_w_idyé |
dggd@réanaégktyorgkétmgtevalsm_ita |

sukhanusayi ragah |

duhkhanusayi dvesah |

svarasavahi viduso’pi samartidho’bhinivesah |

te pratiprasavaheyah siksmah |

dhyanaheyastadvrttayah |

kleSamiilah karmasayo dgstédrstajanmavédan_iyah |

sati miile taldvipe‘_lko jatya‘ilyurbhc_)ge‘lh [

te hlejdape_lr_itépalphgléh punyépunyaheltgtvét I
pgr_inématépasgrhskéraldt_lhkhairgt_mavgttiv_irc_)dhécca
duhkhameva sarvar vivekinah |

heyam dghkhamalnaggtam |

drastrdrSyayoh sarhyogo helyahgtuh |
pre_ikaéakr_iyésthiltié_ﬂam bhitendriyatmakarm
bhogapavargartham dr§yam |
visesaviSesalingamatralingani gunalparvani |

drasta dféim{atrah suddho’pi prgtyayélnupgéyah |

tadartha eva dféyasyatmé |

krtartham pralti nastamapyanastarh tadanyasédhz?llrangtvét |
svasvamiSaktyoh svartipopalabdhihetuh sarhyogah |

tasya hetulrgvjdyé |

tadabhavatsammyogabhavo hanam taddréeﬁ kaivalyam |
vivekakhyatiraviplava ha‘ilnopayah |

tasva saptadha prantabh@mih praifia |
yogéﬁgénulsthanéd@égddhikse_iye jﬁanad_iptirévivekalkhy{ateh |
yamaniyamasanapranayamapratyaharadharanadhyana-

|
samadhayo’stavangani |
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ahimsasatyasteyabrahmacaryaparigraha yamah |
jatidesakalasamayanavacchinnah sarvabhauma malhévrgtam I
ée_lucasegmtosa’capahsve}dhya?lyeévarap1‘ar,1idhz‘maniI niyamah |
vitarkabadhane pratipaksalbhévgnam I

vitarka himsadayah krtakaritanumodita
lobhakrodhamohaptirvaka mrdumadhyadhimatra
duhkhajfianantaphala iti prgtipaksalbhavgnam I
@h_imsépraltismayérh tatsannidhau Valiraty{agah I
sgtyapraltisth{ayérh kr_iyéphalaléraygtvam I
gstgyapraltisthéyérh sarvaratnolpasm{mam I
brghmgcgryapraltisthgyérh Vfryalgbhah I

aparigrahasthairye janmakatharmtasarhbodhah |
Saucatsvangajugupsa pgrairalsarhsargah I
sattvasuddhisaumanasyaikagryendriyajayatmadarsanayog-
yaltvén_i ca |

sarmtosadanuttamah sulkhalabhah I
kayendriyasiddhirasuddhiksayattapasah |
svadhyayadistadevatasamprayogah |
sgmadhis_iddhiriévarapralnidhanat I

sthirasukhalmasgnam I
prgygtnaéaithilyanantasalmépgtt_ibhyém I

tato dve_mdvanalbhighzzltah I
tasminsati$vasaprasvasayorgativicchedah prélnéy@méh I
bahyabhyantarastambhavrttirdesakalasarhkhyabhih
paridrsto dilrghasqksmah I

bahyabhyantaravisayaksepi caturthah |

tatah ksiyate prakaéélvarz_mam I

dharanasu ca yogyata?I manasah |

svavisayasamprayoge cittasya svgrﬁpénukémI ivendriyanam
praItyéharah I

tatah parama Vaéyatelndriyanam I

iti patafijalayogasiitre sédhanapédth dvitiyah |
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de_z:§abandhaéc:ittasyaI dharana |

tatra pratyayaikaténalté dhyanam |
tadevarthamatranirbhasam sve_u‘ﬁpaéﬁnyamivaI samadhih |
trayamel(a’craI samyamal |

tajj@yétpraljﬁélc_)kah |

tasya bhiimisu viniyogah |

trgyamantaraflgalm ptrvebhyah |

tadapi bahirangam nilrbijgsya |

Vyl_ltthénan_irc_)dhasgmskérgyorgbh_ibhe_wapre‘lldurbhavau
nirodhaksanacittanvayo nirodhapalrinejmah |

tasya p1‘.:;15éurltavahitaiI sarhskarat |
sarvarthataikagratayoh ksayodayau cittasya
sgmédhipalrinamah |

tatah punah $antoditau tulyapratyayau
c_ittasyaikégratépalrine}mah I

etena bhitendriyesu dharmalaksanavasthaparinama
vyakhyatah |

ée:mtod_it@vygpe_ldeéyadharménupalti dharmi |
kramanyatvarh parinaményaltve hetuh |
pgr_inamgtrgygsgr'ny@madatiténégaltajﬁanam |
Sabdarthapratyayanamitaretaradhyasat
sarhkarastatprgv_ibhégasgrhygmétsarvabhﬁtarultajﬁanam |
se_lmskérasaksatkgrgnétpﬁrvaje‘lltijﬁe:mam |
pratyayasya paracilttajﬁejnam |

na ca tatsalambanam tasyavisayilbhﬁtgtvét |
kayartipasamyamattadgrahyasaktistambhe
C@ksu}jtpre_lké_lé,e‘lsgr'npraygge’I ntardhanam |
sopakramar nirtipakramar ca karma
tatsgmy.’—,_\me‘ldz_ipgre:mtajﬁanamari'stebhyg va |
maitryadilsu balani |

balesu hastiballéd_ini |

[
pravrttyalokanyasatstiksmavyavahitaviprakrstajiianam |
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bhuvanajiianam sﬁryel samhyamat |

candre térévyﬁlhajﬁejnam |

dhruve tadgaltijﬁanam [

nabhicakre kéyavyﬁlhajﬁanam |

kanthaktipe ksutpipésélnivgttih |

k@irmanadyam sthairyam |

mirdhajyotisi siddhaldaré@nam I

pratibhadva sarvam |

hrdaye cilttasgrhvit |

sattvapurusayoratyantasamkirnayoh pratyayaviseso bhogah
pgr@rthe_ltvétsv@rthase_lmygmatpurulsajﬁ@nam |

tatah pratibhaéravar.1avg3dan§daréésvadavértaI jayante |

te sgm@dhévulpasgrgé Vyu’cthe‘meI siddhayah |
bandhakaranasgaithilyatpracarasarhvedanacca cittasya
paraéarilrévgéah |

udanajayajjalapankakantakadisvasanga ultkrént_iéca |
saménaje{yéjjvglgnam |

$rotrakasayoh sgmbgndhasa_lmygméddilvyam $rotram |
kayakasayoh sambandhasamyamallaghutfila-
sgm@pgtteécakéléaggmgnam I

bahirakalpita vrttirmahavideha tatah prakasavaranaksayah |
sth@lasvgrf_lpasf_lksmanvaye:arthgvgttvasgrhygmédbhﬁltaj@yah |
tato'nimadipradurbhavah
kayase_lmpatjcaddhgrménabhilghate_\éca |
ripalavanyabalavajrasarhhananatvani ké\lyase_lmpat |
grghz_anasvgr@pe:asm_it@nvay@rthe_lve_lttvasz_amyz_imédmdrilyajz_ayah |
tato manojavitvarm vikaranabhavah pradhénaljaygéca |
sattvapurusanyatakhyatimatrasya sarvabhavadhisthatrtvam
sarvajﬁéltrtvgr'n cal

tadvairagyadapi dosabijaksayeI kaivalyam |
sthanyupanimantrane sangasmayakaranarh

|
punaranistaprasangat |
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ksanatatkramayoh sgmygmédvivekaljar'n jiianam |
jatilaksanadegairanyatanavacchedattulyayostatah praltipgttih |
tarakam sarvavisayam sarvathéllvisgyamgkrgmam ceti
Vivekaljam jiianam |

sattvapurusayoh s’,l_lddhisamye| kaivalyam |

iti patafijalayogastitre vibhﬁtipédalh trttyah |
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janmausadhimantratapahsamadhijah s_iddhayalh |
jatyantaraparinamah prakftyép@rét I
nimittamaprayojakar prakrtinam varanabhedastu tatah
ksetrilkgvat |

n_irmanac_ittényasmiltématrét |

pravrttibhede prayojakam Cittamekamalnekgsém |
tatra dhyangjamalnéée_lyam |

karmasuklakrsnar yoginastrividhamiltargsam |
tz_itastadv_ipe:akénuggnanémev{abh_ivyaktirvélsananém |
jatidesakalavyavahitanamapyanantaryarm
sm;tise_\mskérgyorekalrﬁpgtvét |

tasamanaditvarm ca”éisoI nityatvat |
hetuphalasrayalambanaih samgrhitatvadesamabhave
taldabhavah I

atitanagatam svgrf_lpato_’stygdhvabhedélddharménam |
te vyaktastiksma gulnatmé_mah |
pgr_inamgikgtvédva{stutgttvam |

vastusamye c_ittabh(_edéttgyorvibhalktah panthah |

na caikacittatantrar cedvastu tadapramanakarn tada kim syat
|

sada jiiatascittavrttayastatprabhoh purusasyéparilnam_itvét |
na tatsvabhasarn drsyatvat |

ekasamaye cobhayénavaldhe‘lrgnam I
cittantaradréye buddhibuddheratiprasangah
smgtisalmkarz_iéca |
citerapratisarhkramayastadakarapattau
svabuddhisalrhvede_mam |
drastrdréyoparaktarm cittarn sarvartham |
tadasamkhyeyavasanabhiécitramapi parartharh
sarhhatyalkér_itvat |

visesadarsina étmabhavabhévanélnivgttih |

tada vivekanimnam kaivalyaprégbhéllrar'n cittam |
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tacchidresu pratyayantarani salrhskargbhyah |

hanamesam kleéalvadgktam |
prasarhkhyane’pyakusidasya sarvatha
V_ivgkakhyaterdharmameghalh samadhih |

tatah kleéakarmalnivrttih I

tada sarvavaranamalapetasya jﬁanasyangntyéjjﬁelyamglpam I
tatah krtarthanam parinémakramasamaptilrgunaném |
ksanapratiyogi p.::lr_inamaparantanirgre"llhyah kramah |

purusarthasinyanar gunanam pratiprasavah

iti patafijalayogastitre kaivalyapadah caturthah |

iti patafijalayogastitrarh samaptam |



