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prólogo  
Dra. Arianna Bonato

Encontrar en mi camino profesional el trabajo de 
Danièle Flaumenbaum, ha cambiado mi manera de pen-
sar y hacer ginecología. Conocerlo amplió mi mirada 
sobre la salud de las mujeres y me aportó una nueva y 
atractiva visión sobre la sexualidad femenina.

Aunque las teorías sobre sexualidad y sobre género 
hayan cambiado enormemente desde que Danièle 
publicara por primera vez esta obra en 2006, estoy con-
vencida de que seguimos necesitando su punto de vista.

Somos las herederas directas de mujeres que vivieron 
su sexualidad bajo el mandato del patriarcado. Según 
sus leyes, la sexualidad está partida en dos: por un lado, 
la sexualidad para la reproducción y por el otro, la sexua-
lidad para el placer.

No podemos pensar que una generación es sufi-
ciente para cambiar la historia inscrita en nuestras célu-
las. La realidad es que, aunque el pensamiento busque 
caminos alternativos de unión, seguimos escindidas en 
nuestros cuerpos y esto seguirá siendo así mientras no 
llevemos a término el largo y difícil trabajo de iluminar 
la sombra de nuestro inconsciente personal y familiar. 
Lo que nuestros ancestros vivieron, lo que nos dijeron 
u omitieron nuestras madres alrededor del amor, del 
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placer y del dolor es la base sobre la que creamos la 
representación de la mujer que somos. Por eso, Danièle 
dedica todo un capítulo a la construcción sexuada de 
las mujeres del futuro, las niñas, pues la realidad es que 
si no hacemos algo muy probablemente nuestro destino 
será el de repetir muchos de los fracasos y de los traumas 
de nuestros ancestros, a menudo sin saber que lo esta-
mos haciendo por lealtad al árbol genealógico. Así que 
preguntarnos cómo vivieron su sexualidad nuestras 
madres y nuestras abuelas, nos da pistas de investigación 
muy valiosas e interesantes.

Mujer deseada, mujer deseante es un libro para todas 
las mujeres, cualquiera sea su orientación o identifi-
cación sexual.

Si entendemos que cada relación es el encuentro 
con el otro, con la otredad, se entiende que femenino 
y masculino no solo se refiere a los cuerpos, sino al 
encuentro con ese otro que es distinto de mí. Para 
logar este encuentro, necesitamos del apoyo de cultu-
ras orientales para explicar aspectos de la sexualidad 
que nuestra cultura occidental ha enterrado hace miles 
de años. De ahí que la ejemplar capacidad de la doc-
tora Flaumenbaum para integrar los antiguos conoci-
mientos taoístas sobre energías sexuales con las nuevas 
aportaciones del psicoanálisis transgeneracional nos 
brinde una imagen más rica de luces y sombras, un 
cuadro rebosante de matices acerca de la sexualidad, 
una imagen inscrita en nuestra anatomía de mujeres 
desde el momento de la concepción.

Su gran aportación a la medicina de las mujeres es, 
a mi entender, la elevación de la sexualidad a una 
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auténtica fuente de salud del cuerpo y del alma feme-
ninos, práctica vigorizante que requiere de un cuidado 
y una entrega que, si no ha sido trasmitida, puede ser 
aprendida. Cuando ahora explico a mis pacientes que 
abrirse física y energéticamente al encuentro con el otro 
puede activar una alquimia que renueva nuestras fuer-
zas, además de nuestros sentimientos y pensamientos, 
doy una información que autoriza lo que sus madres, a 
menudo, no pudieron autorizar: sentir deseo y placer.

La doctora Flaumenbaum nos anima a hablar de 
sexo, a poner en palabras nuestros sentimientos, temo-
res, fantasías, deseos y prejuicios. En los grupos de 
mujeres que coordina en París desde 2008 y en algunas 
ocasiones en Barcelona, Danièle proporciona con 
inmensa generosidad y gran lucidez intelectual su lec-
tura transgeneracional y energética del relato de cada 
una de las participantes, lectura que enriquece y da 
sentido a las vivencias de las demás.

Mujer deseada, mujer deseante es un libro que ofrece 
respuestas a síntomas físicos y emocionales, a bloqueos 
de la capacidad de disfrutar y de abrir nuestro cuerpo al 
encuentro sexual con el otro. Sus palabras generan nue-
vas preguntas y abren puertas para iniciar un camino 
creativo de reconstrucción de nuestra identidad feme-
nina. Por ello, no puede faltar en la librería básica no 
solo de las mujeres que aman y desean impulsar sus 
relaciones hacia una etapa más madura y plena, sino en 
la de los ginecólogos y las comadronas que creen que la 
curación del mero síntoma físico no es la solución del 
problema, sino la punta de iceberg. Tampoco puede 
faltar en la biblioteca de los terapeutas que abogan por 
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una nueva psicología de las mujeres dedicada, como 
dice la analista junguiana Clarissa Pinkola Estés, a la 
«recuperación de las bellas y naturales formas psíquicas 
femeninas».

Si dejamos que la razón sea la que explique por qué 
muchas mujeres en la actualidad carecen de deseo 
sexual o, aun queriéndolo, no saben abrir su cuerpo al 
placer, solo lograremos bonitas teorías, pero las vibra-
ciones del sentirse plenas sexualmente se quedarían 
silenciadas. Y peor aún, se silenciarían las enormes 
potencialidades de revitalización, de autoconocimiento, 
de comunicación y de transformación que la sexualidad 
guarda en su seno.

Invito a todas las mujeres, de la mano de Danièle 
Flaumembaum, a descubrirse y retomar el hilo de una 
construcción psíquica que se inició mucho antes de su 
nacimiento. Para ello, hace falta no solo fuerza y deci-
sión para atravesar los muros construidos por otros y 
por ellas mismas, sino también curiosidad y mucha 
palabra verdadera, desde el corazón.
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introducción

Nací durante la guerra; soy la tercera de tres herma-
nas, con las que tengo once y quince años de diferen-
cia. Mis padres, judíos polacos que se ocultaron en 
Zona libre en el sur de Francia, se habían enterado, 
por rumores, de que las mujeres embarazadas o con hijos 
menores de un año no serían deportadas a los cam-
pos. Mi padre, que había perdido a su madre cuando 
solo tenía tres años, estaba preocupado por preservar 
a su mujer y a sus hijas. Mi madre, que acababa de 
perder a su madre, por quien tenía un amor incondi-
cional, estaba en pleno duelo. Nací entonces para sal-
var a mi madre y a mis hermanas, para ser el rayo de 
sol que vuelve a dar vida a la locura humana. Si agrego 
que mi abuela materna era partera, no quedan dudas 
de que mi destino de ginecóloga era inevitable, ya que 
prolongo a esa mujer que no conocí, pero que me dio 
su nombre. Yo, que gustaba de las ciencias de la natu-
raleza, los viajes, los idiomas, me encuentro en la 
Facultad de Medicina, sin entender nada. 

Los estudios de medicina me cuestan mucho. Los 
programas son muy exigentes. No llego a ingurgitar 
toda esa masa de información, nunca tengo tiempo 
de digerirla. Hay que saber todo. Tengo la impre-
sión de dejar de lado mi vida. Me hago algunos amigos 
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y, entre ellos, el que sería mi primer marido. Milito 
con ellos por una medicina en la que el enfermo ya 
no sería considerado como un número, sino como un 
individuo con emociones, sentimientos y una historia 
singular.

Atender a las mujeres era, para mí, permitirles 
considerarse: tenían un cerebro, un cuerpo, ambos 
estaban conectados y debían llevarse bien, aunque no 
parecían funcionar de la misma manera. Las mujeres de 
mi generación habían visto a sus padres sufrir sus encie-
rros respectivos, cada uno enclaustrado en su mundo, 
incapaz de hablar y comprender al otro. Ellas iban a tener 
una vida más libre, poder sentirse el alter ego de los 
hombres y convertirse en sus compañeras de ruta. No 
imaginaba todo el trabajo personal que ello implicaría.

Tras doce años de ejercicio de la ginecología, 
durante los cuales me divorcié, hice un primer «tramo» 
de psicoanálisis y encontré al padre de mis hijos, la 
medicina china y el aprendizaje de la acupuntura me 
abren a la noción de energía y me hacen descubrir la 
sexología china. Los chinos de la China antigua no 
solo describieron los trayectos de la energía sexual, 
sino también explicaron por qué la actividad sexual es 
necesaria para el mantenimiento de la vida, la salud 
del espíritu y la prevención de las enfermedades. La 
ginecóloga que buscaba cómo vincular el cuerpo con 
el espíritu había hallado una respuesta…

A lo largo de mi práctica como ginecóloga, la 
mayor parte de las mujeres que me consultaron sufrían 
por no vivir su sexualidad como deseaban: estar a 
gusto con sus sensaciones, poder adaptarlas a las del 
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