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Prólogo

Los desafíos invisibles de ser madre o padre de Jorge Barudy y 
Maryorie Dantagnan es un libro para leer, releer y reflexionar. 
No creo que me sea posible escribir un prólogo que haga justicia 
a un libro de esta envergadura. Constituye para mí un privilegio 
y una responsabilidad que sus autores, de los que tanto he apren-
dido en lo profesional y en lo humano, me hayan escogido para 
presentar esta obra que sin duda se transformará en un texto 
clásico en la materia y en un referente para quienes trabajan con 
familias, como ya sucedió con su libro Los buenos tratos a la 
infancia (2005).

La importancia que se da a la educación y al cuidado de los 
niños y de las niñas da cuenta, sin duda, del nivel de evolución 
de una sociedad. En la medida en que los padres son los prime-
ros educadores, el tema de cómo educar a las personas para ser 
buenos padres debiera estar en la agenda pública como una tarea 
que compete a todos, a las autoridades, a los medios y a los pro-
fesionales de la salud y de la educación. Para realizar esta misión, 
es necesario definir qué son las competencias, cómo desarrollar-
las y cómo evaluarlas. Y este es el desafío que han enfrentado 
con éxito los autores: entregar un manual de evaluación de 
las competencias y la resiliencia parental.

Inspirados por el largo tiempo dedicado a la atención de 
niños y personas que han sido víctimas de maltrato —en los 
centros médicos psicosociales para víctimas de violencia, de 
violaciones de los derechos humanos y de la tortura exil— y 
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en una actitud generosa y activa de generar y compartir cono-
cimientos que permitan reparar los daños sufridos, se han 
planteado la necesidad de evaluar las competencias parentales 
y su resiliencia, a través de una pauta basada en un modelo 
cuyas raíces se encuentran en la teoría del apego y la 
resiliencia.

El tema de las competencias parentales está tratado en el 
marco teórico a partir de una revisión bibliográfica actualizada 
y extensa que analiza y valora los aportes de autores tan signi-
ficativos como Cyrulnik, Main, Fonagy y Bowlby, entre otros, 
pero agregando una mirada que es fruto de una reflexión per-
sonal y de muchas horas de trabajo. Sostienen que en la base de 
la parentalidad competente está el apego seguro que los padres 
entregan a sus hijos al sintonizarse con sus necesidades y estar 
emocionalmente disponibles; esta capacidad está a su vez 
influenciada por la historia infantil personal de los padres. La 
incompetencia parental, desde una mirada humanizadora y 
basada en un paradigma de parentalidad social, está descrita 
como una carencia en la propia socialización familiar, a raíz de 
la cual no han desarrollado la capacidad de apego ni la capaci-
dad de empatizar, que constituyen las bases de una parentalidad 
bientratante.

Los casos clínicos que aparecen en el texto, extraídos de su 
experiencia como terapeutas, están redactados con respeto, 
humanidad y con una belleza propia de un texto literario. 
Atraviesan el texto dándole validación, humanidad y fuerza a los 
conceptos. 

El buen trato y el maltrato tienen un claro efecto sobre la 
biología, lo que obliga a actuar tempranamente en la protección 
de los niños y las niñas. Es así como las competencias parentales 
apropiadas, concluyen los autores, se encuentran «en haber cre-
cido en contextos familiares y sociales donde fueron suficiente-
mente bien tratados».
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El objetivo central, desde la perspectiva de los autores, 
lo constituye el diseño de un instrumento orientado a evaluar las 
competencias parentales, que proporciona orientaciones defi-
nidas para intervenir. Estas incluyen, entre otros, programas de 
apoyo a la parentalidad, así como formas de procurar acogi-
miento terapéutico con las familias y con los niños. El instru-
mento está planteado desde una ética de la evaluación, en que 
se mide para favorecer y para proteger, y desde allí introducir 
en las familias formas de relación que sean más vinculantes y 
que favorezcan el apego.

Trabajar con familias en la promoción de las competencias 
parentales tiene una lógica social, ya que al desarrollar los 
niños un apego seguro y transformarse en personas resilientes, 
les permitirá ser mejores padres, mejores parejas, mejores ciu-
dadanos, porque su capacidad de vinculación estará orientada 
por una lógica del buen trato y el cuidado de los otros.

En la pauta de evaluación de las competencias parentales se 
incluye la semiestructurada Entrevista de Apego Adulto (eva) de 
la investigadora Mary Main, quien entregó evidencia del impor-
tante efecto predictor de la narrativa que los adultos tienen de su 
propia infancia en el tipo de apego que tendrían a sus hijos. 
Especialmente significativa resulta la excelente revisión de los 
conceptos de Main y de Grise, desde la metodología para evaluar 
los temas de apego, que permiten analizar desde la calidad y la 
estructura del relato, la coherencia y la capacidad de entregar 
detalles de la propia historia familiar, aportando información 
acerca de cómo los relatos inconexos, breves o incompletos 
serían indicadores de apegos inseguros o desorganizados.

Especialmente enriquecedor, dada la ligazón entre incom-
petencias parentales con el fenómeno del maltrato infantil, es el 
desarrollo del concepto de resiliencia secundaria, que entrega 
un enfoque esperanzador a quienes tienen que trabajar cotidia-
namente en contextos en que el abuso y el maltrato son fre-

Prólogo
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cuentes. Este enfoque posibilita el diseño y la aplicación de 
intervenciones orientadas a evitar la transmisión transgenera-
cional del maltrato infantil.

Gracias, Jorge y Maryorie, por el enorme aporte que repre-
senta este nuevo libro para ayudar a las familias en la compleja 
tarea que es la construcción de la parentalidad, por una funda-
mentación teórica que es iluminadora para todos aquellos que 
están interesados en que los padres y las madres, sean biológicos 
o adoptivos, puedan desarrollar una parentalidad bientratante. 
Gracias también por brindarnos esta completa y fundamentada 
pauta que permitirá, a todos los que trabajan en temas de infancia, 
contar con un instrumento que permite evaluar las competencias 
parentales desde la perspectiva del apego y de la resiliencia de 
una manera válida.

Dra. Neva Milicic
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Introducción

Las investigaciones científicas de las últimas décadas han mos-
trado de una manera irrefutable la importancia que tiene para 
el desarrollo sano, físico y mental de los niños y las niñas, no 
solo una alimentación adecuada, sino el hecho de que sean cria-
dos y educados en un ambiente de aceptación, respeto, afecti-
vidad y estimulación. En general, se cree que los padres 
biológicos, en particular la madre, por el hecho de haber con-
cebido a sus hijos, serán capaces de proporcionarles los cuida-
dos, la protección o la educación que requieren. La realidad 
desmiente esta creencia: son muchos los padres y las madres 
biológicos que, por sus historias de vida y los contextos socia-
les, familiares o económicos en que viven, no cuentan con las 
capacidades para asegurar la crianza, el desarrollo y el bienestar 
de sus hijos e hijas. Por otra parte, hay numerosos ejemplos en 
que personas que no son padres o madres biológicos han criado 
y educado adecuadamente a niños y niñas que no concibieron, 
pero que trataron como si fueran sus propios hijos ayudándo-
los, incluso, a desarrollar esta capacidad que hoy día se conoce 
como resiliencia, que significa la capacidad de superar las conse-
cuencias de experiencias difíciles, e incluso traumáticas, para 
seguir desarrollándose adecuadamente. Lo señalado nos per-
mite distinguir y aceptar la existencia de dos formas de paren-
talidad: la biológica, que tiene que ver con la procreación y la 
gestación de un niño o una niña, y la parentalidad social, que 
tiene que ver con la existencia de capacidades para cuidar, pro-
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teger, educar y socializar a los hijos. A diferencia de la parenta-
lidad biológica, regida fundamentalmente por la organicidad, las 
capacidades que permiten el ejercicio de una parentalidad social 
sana y adecuada se adquieren principalmente en las familias de 
origen de los padres y a través de sus historias de relación, en 
especial, con sus propios progenitores.

La adopción, el acogimiento familiar o el trabajo de las cui-
dadoras o educadoras de hogares infantiles pueden ser conside-
rados como una forma singular de parentalidad social (Barudy 
y Dantagnan, 2006).

Este libro pretende entregar elementos para comprender 
esta realidad, a partir de las experiencias de los autores, tanto 
personales como profesionales, así como de las informaciones 
científicas en las cuales se basan sus prácticas; al mismo tiempo, 
compartir un manual y una guía que permita evaluar los dife-
rentes niveles de competencias de adultos para criar a los niños 
y a las niñas. A estas competencias les hemos dado el nombre 
genérico de competencias parentales.

Por ello este libro está compuesto de dos partes. La primera 
propone un acercamiento teórico para abordar el fenómeno de 
la parentalidad, destinado a comprender por qué existen 
madres o padres que tienen las capacidades necesarias para cui-
dar, criar y educar a sus hijos e hijas y otros no las tienen. En 
este último grupo se incluyen desde los padres y las madres 
que pueden cumplir con estas tareas parcialmente y que tienen 
posibilidades de mejorar hasta los que, por sus incompetencias 
parentales graves y severas, pueden dañar irreversiblemente a 
sus hijos, tanto en el nivel físico como el mental y que, en 
la mayoría de los casos, son irreversibles. La segunda parte del 
libro está destinada a la presentación de una Guía de Evaluación 
de las Competencias y la Resiliencia Parentales, que contiene 
los diferentes parámetros para realizar esta evaluación presen-
tados a través de las diferentes fichas, así como las instruc
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