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PREFACIO DE LA EDITORA

Durante los preparativos para la edicién de este libro he llega-
do a conocer a mi padre desde una faceta totalmente nueva. Ha
sido una vivencia singular leer los escritos que compuso cuan-
do era alumno de instituto, estudiante universitario o joven mé-
dico. Hasta el momento sélo conocia el estilo de Viktor Frankl
como escritor maduro y experimentado que habia encontrado
ya hacia mucho tiempo su propio camino y que trabajaba incan-
sablemente para proseguir la formulacién de su planteamiento
humanistico de la psicoterapia. Aqui, en cambio, me encontré
con un hombre joven todavia en bisqueda, que con corazén
ardiente pero con la mente ltcida entraba en didlogo con las
corrientes intelectuales de su tiempo, para dejarlas por fin atras.

Entre estos escritos se cuentan los breves textos expresio-
nistas que Frankl publicé en el periédico Der Tag a los diecisie-
te afos, siendo todavia alumno de ensefianza secundaria. Estdn
después los escritos de Frankl de cuando era estudiante uni-
versitario, marcados por la psicologia individual y el espiritu
socialista. Mds tarde nos encontramos con las paginas compro-
metidas y animadas de profunda compasién en las que llama a
la creacién de los centros de asesoramiento juvenil. Después
vienen los informes y las descripciones de casos provenientes
de la labor de consultorio en los ya instituidos centros de ase-
soramiento, escritos en un lenguaje sobrio y objetivo. En la déca-
da de 1930 se modifica nuevamente el tono: el joven médico
refiere en un estilo profesional clinico las observaciones que rea-
liza en pacientes y sus experiencias con medicaciones nove-
dosas, aunque esboza también en el marco de esos informes el
emotivo cuadro de una celebracién religiosa llevada a cabo en
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la clinica psiquiétrica Steinhof. Por tltimo, ya hacia fines de la
década de 1930, se anuncia en concisas investigaciones filoso-
ficas el surgimiento de la nueva psicoterapia orientada hacia la
pregunta por el sentido, que hallard después difusién en todo el
mundo bajo el binomio de «logoterapia y anélisis existencial».

Es comprensible que mi acercamiento a estos textos tenga
un tono sumamente personal. Sin embargo, en ellos se refleja
también el clima espiritual con que un joven despierto se encon-
tré en la Viena de la época de entre guerras. Al leer estos escri-
tos se va formando asi un cuadro fascinante de los desarrollos
politicos, sociales y de cosmovisién que se produjeron en la
primera mitad del siglo xx.

Muchos de los textos publicados en este volumen fueron
reunidos por Eugenio Fizzotti durante un periodo de estudios de
un semestre con mi padre en el aflo 1969. Dos décadas después,
mi hija Katja pudo sacar a la luz otros escritos de la primera épo-
ca. Los huecos restantes pudieron llenarse gracias a la ayuda que
me prestaron los colaboradores de la Biblioteca central de Fisi-
ca de la Universidad de Viena y mi amiga Judy Ingram, de Lon-
dres. A todos ellos quisiera expresar aqui mi gratitud.

Viena, octubre de 2004
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INVITACION A LA LECTURA
DE LOS ESCRITOS DE JUVENTUD
DE VIKTOR FRANKL'

por EUGENIO F1ZZOTTI

FRANKL, PIONERO DE
LOS CENTROS DE ASESORAMIENTO JUVENIL

Ya a fines de 1914, el encargado del archivo del Dresdner Bank
en Berlin, Hugo Sauer, expuso la importancia que tenia la crea-
cién de centros de asesoramiento para jovenes necesitados de
ayuda en los aspectos psiquicos y morales. Y realmente, habia
en ese entonces entre los jévenes numerosos casos de intento
de suicidio, de fuga y de depresién con importantes consecuen-
cias en el rendimiento escolar, en las relaciones sociales y fami-
liares, asi como en la capacidad de responder adecuadamente a
las propuestas hechas por el contexto ambiental. Hugo Sauer
no se quedd en las palabras: llevé a la practica sus ideas organi-
zando centros de ayuda psicolégica en Berlin, Niremberg, Bres-
lau y Magdeburgo, y en 1923 ilustré los resultados positivos de
su actividad en una breve publicacién que suscité mucho inte-
rés tanto en los lectores como en las autoridades politicas.

1. Prefacio a E. F1izzOTTI (ed.), Viktor E. Frankl — Le Radici della Logote-
rapia, Roma: LAS, 2000. Por cortesia del autor.
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Entre los que seguian con entusiasmo y atencién particular
la iniciativa de Hugo Sauer habia un joven vienés estudiante de
medicina, Viktor E. Frankl, hijo de un director del Ministerio
de Asuntos Sociales. Politicamente comprometido, jefe admi-
nistrativo de los estudiantes socialistas de toda Austria, miem-
bro de la Sociedad de Psicologfa Individual —fundada en 1912
por Alfred Adler, después de su clamorosa separacién de
Sigmund Freud en 1907—, Frankl lefa con perplejidad las alar-
mantes noticias de la prensa austriaca y veia confirmada
también en Viena la precaria situacién en que se encontraba la
juventud: carente de intereses, presa del vacio existencial, més
orientada a «dar al traste con todo» que hacia una toma de con-
ciencia de la propia responsabilidad.

Con fervor, Frankl hizo propia la propuesta de Hugo Sauer
y, sirviéndose de las paginas de varios peridédicos y, sobre todo,
de la revista Der Mensch im Alltag, de la cual fue director en 1927,
no vacilé en presentar largas listas de episodios de jévenes decep-
cionados y marginados que habian elegido el suicidio como
solucién radical a las dificiles situaciones en que se encontraban.

Al hacerlo, Frankl desperté la atencién de las autoridades
competentes y de los responsables del movimiento psicolégico
al que pertenecia, ofreciéndoles un vasto campo de trabajo con
un resultado seguramente positivo. Poco después de la apertu-
ra del primer centro de asesoramiento en Viena escribia Frankl:
«La referencia a la necesidad general de una institucién de este
tipo se hace superflua si se tiene en cuenta, por una parte, la acu-
mulacién de tragedias juveniles y del cansancio de la vida entre
los jévenes y, por la otra, el fracaso de los padres o de la escue-
la en muchos de estos casos. Preguntar en este contexto dénde
han de buscarse las verdaderas causas es irrelevante, puesto que
lo tinico que aqui interesa o, por lo menos, lo que no puede des-
cartarse, es la posibilidad de acudir en ayuda». Y concluye: «Habra
que coincidir con la opinién de que es imposible pensar la vida
publica de una gran ciudad del futuro con una asistencia social
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completa sin que posea también un asesoramiento juvenil orga-
nizado» (Frankl 1928, 194, véase mas abajo, pag. 146).

La plena adhesion de algunos grandes estudiosos de la
psicologfa como Charlotte Biihler, Oswald Schwarz y Rudolf
Allers convencié cada vez més al joven Frankl de la bondad
de la iniciativa. Como es obvio, no faltaron las oposiciones: por
ejemplo, Heinrich Soffner, persuadido de que el origen de las
perturbaciones juveniles debfa sefialarse sobre todo en situacio-
nes de carencia social y econémica, preferia intervenciones
rotundas en el campo de las estructuras organizativas, familia-
res y escolares.

No obstante, la idea se abrié camino rapidamente y se lle-
g6 asf a inaugurar el primer centro en Viena. El anuncio fue dado
de la siguiente manera por Frankl en el nimero 3 de la revista
arriba mencionada: «Representar [...] una instancia en la que
el joven con dificultades psicolégicas pueda encontrar su
refugio es la tarea de los centros de asesoramiento juvenil. [ ...]
Ahora, la redaccién de la revista Der Mensch im Alltag ha logrado
fundar el primer centro de asesoramiento juvenil de Austria y
dar asi, como esperamos, el primer paso en este camino de una
“economia”’ de lo humano» (Frankl 1927, 5; véase més abajo,
pag. 111).

Los diarios locales se hicieron gran eco de la iniciativa, mien-
tras en las porterfas de las escuelas se fijaban carteles que indi-
caban las direcciones de los profesionales asesores, las horas de
disponibilidad y la gratuidad del servicio.

La presidencia honoraria de la sociedad que dio origen a
esta actividad de asesoramiento fue confiada al profesor Otto
Potzl, cuyo compromiso en Viena era apreciado y estimado por
su seriedad cientifica y por las valiosas aportaciones que habia
realizado en el sector clinico con sus numerosas publicaciones.
Con criterio acertado, los centros fueron localizados en los pun-
tos donde se registraba mayor necesidad, sobre todo en los domi-
cilios particulares de los asesores, a fin de permitir de ese modo
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un encuentro amigable y abierto en un clima de confianza y de
reserva. La tictica de abrir un centro junto a las principales escue-
las en el periodo final del afio escolar, cuando eran mas frecuen-
tes los casos de fuga o de tentativa de suicidio, permitié resol-
ver a tiempo situaciones dificiles y, ya después del primer afio
de actividad, se constaté que el porcentaje de las tentativas de
suicidio en Viena se habia reducido drdsticamente.

Resulta significativa la informacién transmitida por Karl
Dienelt, un atento observador de los problemas juveniles desde
la perspectiva psicopedagdgica. Al describir, muchos afios des-
pués, los méritos de la iniciativa emprendida por Frankl, Dienelt
hizo notar que, en el periédico del 13 de julio de 1931, no se
habia informado de ningtn intento de suicidio sino sélo del si-
guiente juicio de un jefe de redaccidn: «La fundacién de este cen-
tro de asesoramiento para escolares ha sido una idea sumamen-
te afortunada del fundador y director honorario de la Asesoria
Juvenil de Viena, el joven doctor V. Frankl» (Dienelt 1959, 592).

Siguiendo el ejemplo de Viena, muy pronto surgieron otros
centros: en Chemnitz en 1928, en Praga y Zirich en 1929, y pos-
teriormente en Dresde, Briinn y Teplitz-Schénau. Hacia media-
dos del afio 1928 surgié también un centro en Berlin, y en 1929
otro en Francfort del Meno, dirigido éste por la Asociacién para
la Proteccién de las Madres. En 1930 comenzaron iniciativas ana-
logas en Budapest, Yugoslavia, Polonia y Letonia. El éxito fue gran-
de: cada vez eran méds numerosos los jovenes que, afligidos por
problemas sexuales, por conflictos familiares, por trastornos neu-
réticos o psicéticos, por necesidades econdmicas, por fracasos
escolares o por cuestiones de cardcter netamente médico, busca-
ban consejo. De ese modo, ademds de enriquecerse por el cono-
cimiento de diferentes casos clinicos, Frankl pudo ampliar el
campo de sus experiencias por la diversidad de las problematicas
presentadas. Basta pensar que, en 1935, publicé una resefia de
problemas y de indicaciones de solucién basidndose en cerca
de novecientos casos tratados por €l personalmente (Frankl 1935).
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LA IMAGEN DEL HOMBRE EN EL JOVEN FRANKL

Pero las ventajas que obtuvo Frankl de la intensa actividad desa-
rrollada a favor de los jévenes fueron también otras: pudo esta-
blecer contacto con muchas personalidades, incluso extranje-
ras, que se interesaban por la psicologia y la psicoterapia y, sobre
todo, confirmé algunas intuiciones que habfa tenido en los afos
precedentes. En efecto, mientras realizaba sus estudios de medi-
cina y asistia a las clases de fil6sofos como Max Scheler, Karl
Jaspers, Martin Heidegger, Ludwig Binswanger y Martin Buber,
fue llegando a la conviccién de que era indispensable hacer
hincapié en la persona considerada como Unica, original, irre-
petible, unidad somdtico-psiquico-espiritual orientada hacia la
individuacién del significado de su existencia y hacia la realiza-
cién de la propia tarea personal. Consideraba asimismo que
en la relacién entre terapeuta y paciente debia evitarse toda
esquematizacién, estandarizacién o visién determinista del hom-
bre y del trastorno psiquico, subrayando la singularidad de las
situaciones especificas y las consiguientes actitudes de respeto,
de comprensién y de profunda participacién en los proble-
mas del paciente.

El hacer hincapié en la persona en una perspectiva global
que abarca varias dimensiones (biolégica, psicolégica, sociol6-
gica, espiritual-noética) caracteriza de forma muy clara y evi-
dente los escritos del joven Frankl. Al publicar en 1925 en la
Internationale Zeitschrift fiir Individualpsychologie un breve ensayo
sobre las relaciones entre psicoterapia, valores y vision del mun-
do, escribfa lo siguiente: «Lo que urge aqui es una fundamenta-
cion critica del tratamiento de neurdticos intelectualistas como
también de la psicoterapia en general. Debemos obtener clari-

19



dad acerca de que el principio de la psicoterapia es esencialmen-
te ético, es decir, valorativo; de que todo tratamiento tiene como
meta la curacion, es decir, que implica y presupone un valor para
la vida. Al mismo tiempo, sin embargo, no debemos perder de
vista que la base para esta valoracién sélo puede ser esencial-
mente critica. En efecto: los valores no pueden de-mostrarse a
priori. Lo que podemos demostrar —y debemos demostrar al
neurético que filosofa— es que todo su desprecio por la vida, por
el mundo, por la comunidad, es acritico y, ademas, “inapto”. Pues
no hace sino afirmar que la vida carece de valor sélo porque €l
mismo no la valora —o bien, la considera fea, triste, dolorosa,
porque la valora negativamente—, aunque, en realidad, tampo-
co es eso lo que en realidad hace, sino que finge su desprecio,
por motivos que el andlisis sacard posteriormente a relucir»
(Frankl 1925, 251, véase més abajo, 51s).

Y en las dltimas lineas del articulo, como comentario sobre
la frase de Spinoza que dice «Beatitudo no es virtutis praemium,
sed ipsa virtus», agrega: «El neurético no puede ser feliz pues
no esta a la altura de la vida porque la desprecia, la desvaloriza,
la odia. Devolverle el amor a la vida y la voluntad de establecer
comunidad es la tarea del psicoterapeuta, y él puede realizarla
facilmente por la via de un enfrentamiento critico en el cual el
valor de la vida, el valor de la comunidad, aparezcan claramen-
te como indemostrables pero dados, como inexigibles pero co-
locados ya en interés de la misma persona, pues el camino
hacia la felicidad personal, hacia la satisfaccién, hacia la beatitu-
do, pasa por el sentimiento de comunidad, por el coraje de vivir,
por la virtus» (ibidem 252, véase méas abajo, 53). {Cuando escri-
bié estas frases, Frankl tenia apenas veinte afios!

Por la autobiografia publicada hace algunos afios sabemos
que, en el perfodo en que pretenecié a la Sociedad de Psicolo-
gfa Individual, de Adler, Frankl habia esbozado un sistema de
pensamiento en el que profundizaba las bases filoséficas de una
psicoterapia que fuese mas alld del reduccionismo freudiano
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y gire en torno a la radical capacidad del ser humano de buscar
valores y significados para su existencia. El texto, que debfa ser
publicado en 1927 por la editorial Hirzel, llevaba un prefacio
de Oswald Schwarz en el que se afirmaba que el libro significa-
ba «para la historia de la psicoterapia lo mismo que la Critica de
la razén pura de Kant para la filosofia». Es interesante advertir
que, frente a tan halagiiefio juicio, el mismo Frankl queds total-
mente desconcertado y sintié la necesidad de agregar, a modo
de comentario: «Y estaba realmente convencido de ello»
(Frankl 1995, 42).

La separacién de Adler y la expulsién de la Sociedad de Psi-
cologia Individual que sufrié Frankl junto con Rudolf Allers y
Oswald Schwarz impidieron la publicacién del manuscrito. No
obstante, las ideas principales contenidas en el mismo fueron
profundizadas y verificadas en los afios subsiguientes y hallaron
su adecuada expresién en dos ensayos que aparecieron en 1938
y 1939. En el primero, titulado «Zur geistigen Problematik de
Psychotherapie» [«La problematica espiritual de la psicotera-
pia» ], el joven Frankl perfila el punto de partida de su investiga-
cién, es decir, la revisién de las posiciones del psicoanalisis freu-
diano y de la psicologia individual adleriana desde una triple
perspectiva: considerar al hombre también desde el punto de vis-
ta espiritual-noético superando los limites del psicologismo (Frankl
hablaré justamente de Hohenpsychologie [psicologia de lo elevado] en
lugar de Tiefenpsychologic [psicologia de lo profundo, psicologia profun-
da]; identificar las categorfas de valores que resultan fundamen-
tales para la busqueda y realizacion del sentido de la vida; pre-
sentar el caricter positivo del dolor y la posibilidad de asumir
siempre una actitud positiva, incluso en las situaciones limite.
Y sabemos muy bien cémo estos tres nicleos fueron después
objeto de reflexién y profundizacién en las numerosas obras
publicadas por Frankl de la posguerra en adelante.

El punto de partida era muy claramente su conviccién
de que «ser yo significa ser consciente y ser responsable»
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(Frankl 1938, 34; véase mas abajo, 267). Consecuentemente,
«el psicoanélisis y la psicologia individual introducen cada
una un aspecto especifico de la existencia humana en el cam-
po visual a fin de avanzar desde all{ hacia una interpretacién del
proceso neurdtico. Al mismo tiempo, esto significa tanto como
afirmar que ambos sistemas no han sido creados de forma casual
sino que, obedeciendo a constantes de la teoria de las cien-
cias, y hasta por necesidad ontolégica, hacfa falta que surgie-
ran, y que, desde esta perspectiva, tanto sus unilateralidades
como su contraposicion sélo representan enfoques realmen-
te complementarios» (ibidem; véase més abajo, 240).

Y analizando més a fondo los presupuestos antropolégicos,
los objetivos y la praxis terapéutica de las dos escuelas, Frankl
reafirmaba todo lo que ya habfia intuido en los afios preceden-
tes —y en contextos todavia no especificamente clinicos—: la exi-
gencia de considerar a la persona capaz de ir més all4 del plano
puramente psiquico, intrapsiquico y ambiental y de orientarse
hacia la busqueda de valores y de significados. «Ahora bien
—escribfa—, si nos preguntamos si, fuera de la adaptaciéon y de la
plasmacién, no existira por decirlo asi una dimensién ulterior
en la que el hombre deba adentrarse en la medida en que pre-
tendamos que se cure, o bien, si nos preguntamos cudl es la cate-
goria tltima que tenemos que incorporar en nuestra imagen del
hombre si es que €l ha de hacer justicia a su realidad psiquico-
espiritual, llegamos a comprender que esa categoria puede ser
la de realizacion, la de hallazgo de sentido. Al respecto habria que
acotar que la realizacién del hombre va esencialmente mas alla
de la mera plasmacién de su vida, de tal modo que la plasma-
cién representa siempre una magnitud extensiva, mientras que
la realizacién o el hallazgo del sentido son como una magnitud
vectorial: el hallazgo del sentido tiene una orientacidn, esta
orientado hacia aquella posibilidad de valor reservada o, mejor
dicho, confiada a cada persona de forma individual, posibilidad
que, justamente, la misma persona debe realizar; y orientado
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hacia aquellos valores que cada ser humano debe realizar en la
unicidad irrepetible de su existencia y en la singularidad del
dmbito de su propio destino» (ibidem 35, véase mds abajo, 242).

LA RELACION TERAPEUTA-PACIENTE DESDE LA PERSPECTIVA
DE LA ORIENTACION HACIA VALORES

En un contexto antropolégico, esto significaba colocar las bases
para una visién del hombre que, superadas las estrecheces del
psicologismo y del reduccionismo, aceptara plenamente la
dimensién espiritual-noética.

En cambio, con relacién a la relacién terapeuta-paciente,
ello representaba una subversién de la idea de que la curacién
fuese competencia exclusiva del terapeuta, en el sentido de que
correspondiese a €l ofrecer la «verdadera» interpretacién etio-
l6gica del trastorno y, en consecuencia, dar las «verdaderas»
indicaciones de tratamiento, dejando para el paciente una pura
y simple adecuacién pasiva. Por el contrario: «Tan pronto como,
en el marco del requerido anilisis existencial, el paciente ha
cobrado consciencia, a través del psicoterapeuta, del cardcter
esencial de su responsabilidad, el médico [hoy deberfamos decir,
mas correctamente, el terapeuta, desde la perspectiva de que la
legislacién actual ha reconocido que el ejercicio de la psicotera-
pia no exige necesariamente tener un titulo de medicina] debe-
rd dejar en manos del paciente la solucién de las dos cuestiones
capitales que siguen: 1) ante quién se siente él responsable —por
ejemplo, ante la propia consciencia, o bien, ante Dios—y 2)
de qué se siente responsable, es decir, hacia qué valores concre-
tos se orienta en actitud de servicio, en qué direccién encuen-
tra el sentido de su vida y qué tareas lo llenan» (ibidem, 38; véa-
se mas abajo, 247).
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