Byung-Chul Han

Psicopolitica
Neoliberalismo y nuevas
técnicas de poder

Traduccion de
Alfredo Bergés

Herder



Titulo Original: Psychopolitik
Traduccion: Alfredo Bergés
Diserio de la cubierta: Ferran Fernandez

© 2014, S. Fischer Verlag GmbH, Frankfurt del Meno
© 2021, Herder Editorial S.L., Barcelona

2.* edicion 2021
ISBN: 978-84-254-4761-7

Cualquier forma de reproduccion, distribucién, comunicacién pablica o
transformacion de esta obra solo puede ser realizada con la autorizaciéon de
sus titulares, salvo excepcion prevista por la ley. Dirfjase a cEpro (Centro de
Derechos Reprogrificos) si necesita reproducir algtin fragmento de esta obra
(www.conlicencia.com)

Imprenta: Liberdaplex
Depésito legal: B-13.974-2021

Printed in Spain — Impreso en Espaiia

Herder

www.herdereditorial.com



INDICE

LA CRISIS DE LA LIBERTAD  ....ccccvvnevnnnnnnnn. I1
PODER INTELIGENTE  ..ocovvniiiieiiiieiiinnn, 27
EL TOPO Y LA SERPIENTE  ....oevvvnniinnnnnnnnn. 31
BIOPOLITICA .o 33
EL DILEMA DE FoucAuLT ...l 37
LA CURACION COMO ASESINATO  ............ 45
N 2 (016) 49
EL BIG BROTHER AMABLE  ...ccccvviininnnnnn. 53
EL CAPITALISMO DE LA EMOCION  ........... 57
LA LUDIFICACION  ...oooiiiiiiiiiiiiiieeiieee, 67
BIG DATA oo 73
MAS ALLA DEL SUJETO  .eeevvvvviiiieeeeeeeeen, 99

IDIOTISMO oo, 103






Protégeme de lo que quiero

JENNY HOLZER






LA CRISIS DE LA LIBERTAD

La explotacién de la libertad

La libertad ha sido un episodio. «Episodio» significa
«entreacto». La sensacion de libertad se ubica en el
transito de una forma de vida a otra, hasta que fi-
nalmente se muestra como una forma de coaccion.
Asi, a la liberacion sigue una nueva sumision. Este
es el destino del sujeto, que literalmente significa
«estar sometidon.

Hoy creemos que no somos un sujeto some-
tido, sino un proyecto libre que constantemente se
replantea y se reinventa. Este transito del sujeto
al proyecto va acompanado de la sensacién de li-
bertad. Pues bien, el propio proyecto se muestra
como una figura de coaccién, incluso como una
forma eficiente de subjetivacion y de sometimiento. El yo
como proyecto, que cree haberse liberado de las
coacciones externas y de las coerciones ajenas, se
somete a coacciones internas y a coerciones pro-
pias en forma de una coaccién al rendimiento y la
optimizacion.

Vivimos una fase historica especial en la que
la libertad misma da lugar a coacciones. La liber-
tad del poder hacer genera incluso mas coacciones
que el disciplinario deber. El deber tiene un limite.
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El poder hacer, por el contrario, no tiene ninguno.
Es por ello por lo que la coacciéon que proviene
del poder hacer es ilimitada. Nos encontramos, por
tanto, en una situacién paradojica. La libertad es
la contrafigura de la coaccidon. La libertad, que ha
de ser lo contrario de la coaccion, genera coaccio-
nes. Enfermedades como la depresion y el sindrome
de burnout son la expresion de una crisis profun-
da de la libertad. Son un signo patoldgico de que
hoy la libertad se convierte, por diferentes vias, en
coaccion.

El syjeto del rendimiento, que se pretende li-
bre, es en realidad un esclavo. Es un esclavo absoluto,
en la medida en que sin amo alguno se explota a si
mismo de forma voluntaria. No tiene frente a si a
un amo que lo obligue a trabajar. El sujeto del ren-
dimiento absolutiza la mera vida'y trabaja. La mera
vida y el trabajo son las caras de la misma moneda.
La salud representa el ideal de la mera vida. Al es-
clavo neoliberal le es extrana la soberania, incluso
lalibertad del amo que, segtin la dialéctica del amo
y el esclavo de Hegel, no trabaja y inicamente goza.
Esta soberania del amo consiste en que se eleva so-
bre la propia vida e incluso acepta la muerte. Este
exceso, esta forma de vida y de goce, le es extrafio
al esclavo trabajador preocupado por la mera vida.
Frente a la presuncion de Hegel, el trabajo no lo
hace libre. Sigue siendo un esclavo. El esclavo de
Hegel obliga también al amo a trabajar. La dialéc-
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tica del amo y el esclavo conduce a la totalizacion
del trabajo.

El sujeto neoliberal como empresario de si mis-
mo no es capaz de establecer con los otros relacio-
nes que sean libres de cualquier finalidad. Entre em-
presarios no surge una amistad sin fin alguno. Sin
embargo, ser libre significa estar entre amigos. «Liber-
tad» y «<amigo» tienen en el indoeuropeo la misma
raiz. La libertad es, fundamentalmente, una palabra
relacional. Uno se siente libre solo en una relacion
lograda, en una coexistencia satisfactoria. El aisla-
miento total al que nos conduce el régimen liberal
no nos hace realmente libres. En este sentido, hoy
se plantea la cuestion de si no deberiamos redefinir,
reinventar la libertad para escapar a la fatal dialéc-
tica que la convierte en coaccion.

El neoliberalismo es un sistema muy eficien-
te, incluso inteligente, para explotar la libertad. Se
explota todo aquello que pertenece a practicas y
formas de libertad, como la emocion, el juego y la
comunicacion. No es eficiente explotar a alguien
contra su voluntad. En la explotacion ajena, el pro-
ducto final es nimio. Solo la explotacion de la li-
bertad genera el mayor rendimiento.

Curiosamente, también Marx define la libertad
como una relacién lograda con el otro:

Solamente dentro de la comunidad con otros todo

individuo tiene los medios necesarios para desarro-
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Ilar sus dotes en todos los sentidos; solamente den-
tro de la comunidad es posible, por tanto, la libertad
personal.’

En consecuencia, ser libre no significa otra cosa que
realizarse mutuamente. La libertad es un sinénimo de
libertad lograda.

La libertad individual representa para Marx una
astucia, una trampa del capital. La «libre competen-
cia», que descansa en la idea de la libertad indivi-
dual, es solo «la relacién del capital consigo mismo
como otro capital, vale decir, el comportamiento
real del capital en cuanto capital».” El capital reali-
za su reproduccidn relacionandose consigo mismo
como otro capital por medio de la competencia. El
capital copula con el otro de si mismo por media-
ci6n de la libertad individual. Mientras se compite
libremente, el capital aumenta. La libertad indivi-
dual es una esclavitud en la medida en que el capi-
tal la acapara para su propia proliferacion. Asi, para
reproducirse, el capital explota la libertad del indi-
viduo: «En la libre competencia no se pone como
libres a los individuos, sino que se pone como libre
al capital».’?

1. K. Marx, Ideologia alemana, Montevideo, Pueblos Unidos, 1958,
p- 82.

2. Id., Elementos fundamentales para la critica de la economia politica,
tomo 11, Buenos Aires, Siglo XX1, p. 167.

3. Ibid.
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