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EXPLORAR SIN INVADIR:

LA NECESIDAD DE EXPLORACIONES
DE LAS PSICOSIS ABIERTAS A LO
INICIATICO

Jorge L. Tizon

En nuestra comprension de qué es la psicosis, como se produce
y como puede tratarse, es evidente que atin hoy nos encontra-
mos con mas desconocimientos que conocimientos. A pesar
de numerosos intentos de clinicos, tedricos e investigadores
honestos, parece que avanzamos poco en el conocimiento de
eso que unos llaman «trastorno», otros «enfermedad», otros
«experiencia vital anémala» y otros, simplemente, «experiencia
vital». Asi de amplios son nuestros desconocimientos.

De ahi que ese fenémeno humano, esa forma de relacion
humana, la psicosis, siga pareciéndonos hoy en dia un enigma
a desvelar, como acertadamente titula su libro Franco de Masi.
En especial lo vivimos como un enigma a desvelar, y sentimos
nuestros avances en ese desvelamiento lentos, sobre todo cuan-
do empatizamos con el sufrimiento que puede implicar en el
propio sujeto y en sus familiares y allegados. De ahi nos vienen
las urgencias y los imperiosos deseos de desvelamiento... y has-
ta de iluminacion.

En esta coleccion 3P (Psicopatologia y Psicoterapia de las Psico-
sis), hemos recogido textos de aproximacion al esclarecimiento
de las psicosis desde la mayoria de las perspectivas modernas
de la psicopatologia y la psicoterapia: psicoanalitica, cogniti-
vo-conductual, sistémica, fenomenoldgica, biofarmacologica,



neurocognitiva, relacional, psicosocial... Como puede obser-
var el lector o el estudioso, hemos mantenido nuestra perspec-
tiva inter o pluriparadigmatica, algo que, en un campo poco
avanzado del conocimiento cientifico habriamos de considerar
un imprescindible requisito meramente democratico, y ya no
tan solo cientifico o epistemoldgico.

Por eso era de especial interés para nosotros presentar las
perspectivas de Franco de Masi dentro del grupo de autores
psicoanaliticos contemporaneos que estan intentado progresar
en ese desvelamiento desde una perspectiva particular: combi-
nando el psicoanalisis freudiano con enfoques neurocientificos.
Algo que, desde otros vértices relacionales diferentes, también
hemos intentado presentar y desarrollar.'*

Para encuadrar el libro dentro de la coleccién 3P, por tan-
to, lo primero que tendremos que remarcar es que se trata de
un intento en perspectiva psicoanalitica pero ilustrada preci-
samente desde las neurociencias vy, sobre todo, desde la cli-
nica. Para definirlo en un segundo nivel, podria servirnos la
caracterizacion de las aportaciones psicoanaliticas a las psicosis
que el propio de Masi realiza: en su excelente capitulo sobre
la historia de las aproximaciones psicoanaliticas a las psicosis,
las clasifica entre «no sistematicas» o «intuitivas» (las que no
parten de un modelo o teoria mas o menos desarrollado) y las
«sistematicas» (las que parten de un modelo para la teoria y, por
tanto, para la técnica). Entre las primeras, de Masi, con gran
acierto historico y pedagdgico, nos presenta las perspectivas
de autores tan diferentes y divergentes como Fromm-Reich-
mann, Searles, Sechehaye, Rosen, Federn, Benedetti y Lacan.
Todos ellos coincidian en que la psicosis posee un estatuto o
estructura especial, diferenciado de las neurosis, que debia ser
comprendido, al menos, de manera intuitiva. Su intento era
de tipo restitutivo: partiendo de la idea de que la «enfermedad
psicéticar (un término que sigue remitiendo a un «modelo mé-
dico» de la psicopatologia) supone una regresion a un estadio



primitivo, pretendian re-crear las estructuras psicologicas que
habian existido antes del episodio psicético.

Las aportaciones de Melanie Klein (que, recordémoslo una
vez mas, no era psiquiatra y ni tan siquiera médico) cambia-
ron todo el panorama de la aproximacién psicoanalitica a las
psicosis, tanto de los nifios (las psicosis prepuberales) como de
los adultos (las psicosis pospuberales), en particular con su pos-
tulacidn de las estructuras relacionales que ella llamé «posicion
esquizo-paranoide» y «posicidon depresivar. Con la concepcion
de esas dos «posiciones», entendidas como estructuras para la re-
laci6n, Klein comienza el lento desanclaje del psicoanalisis con
respecto de la medicina. Cada posicion utiliza procesos mentales
y mecanismos de defensa diferentes, en cuya dinamica Klein y
los poskleinianos han profundizado durante decenios.

Otra de las grandes aportaciones de Melanie Klein al psicoa-
nalisis, a la psicologia del desarrollo y a la psicologia de la cog-
niciéon es el mecanismo o proceso psicologico de la «identifica-
cién proyectivar. Aunque es de fundamental importancia para
entender las psicosis y para tratarlas, durante decenios habia sido
considerada por muchos como una mera especulacion incom-
probable. Solo en los tltimos afios ha recibido una considera-
ci6n casi unanime, proveniente tanto del campo del psicoanalisis
como del campo de las neurociencias. Como de Masi recuerda,
la «identificacion proyectiva» es una aportaciéon fundamental de
Melanie Klein al estudio de la psico(pato)logia en general. Posee
importantes repercusiones en la teoria psicoanalitica (y cogniti-
va), en el estudio de la psicopatologia relacional y en las técnicas
psicoterapéuticas, en especial en el caso de las psicosis y de ese
tipo de psicosis deteriorada por cuidados insuficientes e inade-
cuados a la cual seguimos llamando «esquizofrenia».”®

En esa perspectiva poskleiniana, ya claramente sistematica, es
decir, que postula modelos teéricos, de Masi realiza una cuida-
da aproximacién, basada en la clinica de casos, a autores como
Herbert Rosenfeld, Wilfred Bion y Hanna Segal. Tras esa breve



pero sintética aproximacion concluye que la perspectiva tedrica
poskleiniana, a pesar de la ampliacion y sistematizacion del mo-
delo, no produjo el correspondiente y esperado desarrollo de los
resultados clinicos, un resumen que encaja perfectamente con
su perspectiva realista del desvelamiento en el cual esta empe-
nado: se trata de un desvelamiento, no de una «revelacién», algo
que aun hoy sigue siendo relativamente frecuente confundir en
los estudios y las teorias sobre las psicosis.

Franco de Masi se sitta a si mismo en una perspectiva algo
diferente de los dos grupos anteriores de clinicos e investiga-
dores. En consonancia con los autores poskleinianos (y, entre
otros, con Donald Meltzer) parte del convencimiento de que la
psicosis nace de un mundo disociado y alternativo que comien-
za a desarrollarse ya en la infancia. En su opinidn, en algunos
casos, aunque no en todos, esta formacion se ve favorecida por
traumas o por situaciones de abandono que atacan la persona-
lidad del nifio produciendo dafios y notables escisiones en su
funcionamiento mental.

El nifio se construye una nueva realidad en la que vivir; a veces, las
partes escindidas se transforman en una presencia interna agresiva,
y de ahi nacen los fenémenos alucinatorios o delirantes que inclu-
so pueden empezar precozmente en la infancia. En mi opinién, la
caracteristica del niflo que se convertird en psicotico no es tanto la
agresividad como una tendencia especial a aislarse del mundo rela-
cional para construir con la fantasia otro mundo disociado. (p. 114).

Eso quiere decir que, desde la perspectiva tedrico-psicoanalitica,
de Masi se adscribe a la tendencia que, en un prélogo anterior,’
llamabamos de «a psicosis como organizacidon», defendida atn
hoy por gran parte de los psicoanalistas, lacanianos incluidos. La
otra perspectiva, dentro de los «modelos sistematicos», que diria
de Masi, es la de algunos otros psicoanalistas, también autores
de esta misma coleccién como Alanen, Cullberg, o yo mismo:™*’



para nosotros, la psicosis, o el trastorno psicético consiste fun-
damentalmente en una des-organizacion, una des-integracion,
aunque haya partido o haya dado lugar a neo-organizaciones
defensivas como el delirio-delusion, la alucinacidn, el retrai-
miento psicotico o incluso a una «organizacion relacional sim-
bidtico-adhesiva» ya desde la infancia —cuyo fracaso es la causa
de la ruptura psicotica."

A nuestro entender, de Masi mantiene un postura interme-
dia, en la que si bien insiste en la desorganizaciéon que supone la
psicosis y los sufrimientos que implica, la entiende en otros mo-
mentos como una forma de reorganizarse que obtiene incluso
un placer en ese dejarse «dominar y corromper la personalidad
global por la organizacion psicotica. Como para algunos otros de

726 yna

los autores de esta coleccion, también es una organizacion,
forma particular de retraimiento psicologico seductor, un estado
alterado de la mente y una (falsa) realidad alternativa. A menudo
empieza a una edad muy temprana, tiene el poder de seducir, co-
lonizar y conquistar las funciones mentales mas adaptadas a la rea-
lidad, y refleja «un mundo misterioso que ninguna disciplina ha
sido capaz hasta el presente de explicar de manera convincente»."

Como hemos visto, en el fondo subyacen dos tradiciones
en la teoria psicoanalitica de las psicosis que el propio de Masi,
muy pedagdgicamente, asienta en posturas diversas e incluso
contrapuestas que ya aparecen en los escritos del propio Sig-
mund Freud. Por ejemplo, en 1924 Freud'? sostiene «la unidad y
homogeneidad de todas las perturbaciones que se nos muestran
como fendémenos neurdticos y psicOticos», algo que Melanie
Klein llegd a radicalizar, entendiendo la psicosis como aniloga
y continuadora de los estados mentales infantiles propios del
desarrollo, pero alterados por diversos tipos de influencias psi-
cologicas y constitucionales.

Sin embargo, Freud también habia argumentado, y ya en
1894, en contra de la unicidad de la psicopatologia y de la
técnica cuando postulaba que la psicosis (paranoia) era una hui-



da defensiva de una realidad inaceptable e insoportable, dificil-
mente accesible para las técnicas psicoanaliticas, mas orientadas
y adaptadas al estudio y terapia de las neurosis. Esa perspectiva
es basica en el modelo de de Masi: desde su punto de vista
tedrico la psicosis es una organizacidn distinta de la neurosis, lo
cual posee radicales influencias en la técnica para tratarla. Ahi
sigue siendo fiel, en Gltimo extremo, a una perspectiva médica
de la psicosis (y de la psicopatologia), pero enriquecida por las
aportaciones de la psicologia (psicoanalitica) del desarrollo v,
por lo tanto, desvelando la importancia de la prevencion. Entre
otras cosas, como fruto de sus supervisiones de psicoterapias de
ninos gravemente perturbados, de Masi da gran importancia a la
autoestimulacion o, como diriamos nosotros, a la sensorialidad
como refugio: una forma primitiva de defenderse de la desor-
ganizacién que puede llevar al retraimiento organizado tipico
de los ninos y adultos con psicosis cronica. Sin embargo, dife-
renciandose de Bion, de Masi mantiene que la parte psicOtica
de la personalidad no deriva de la destructividad y de la envidia;
la identifica mas bien con la parte de la personalidad capaz de
crear un mundo disociado de la realidad humana relacional.

Desde este punto de vista, en el estado psicotico se pierde
la conciencia de la propia individualidad; ademas, la percepcion
de la realidad exterior como algo que existe fuera de nosotros
queda engullida por un Yo que ha perdido sus limites. Eso sig-
nifica que la psicosis, como hemos mantenido en numerosas
ocasiones, posee tres elementos clave: 1) la falta de organizacion
de la personalidad y la identidad; 2) las dificultades para discer-
nir entre realidad interna y realidad externa y trazar adecuadas
diferencias entre ambos tipos de realidad y dentro de cada una,
un tema que viene agravado 3) por las dificultades emocionales
y cognitivas tempranas propias de la psicosis.'’

Seria una tercera postura tedrica, en la que de Masi no entra
abiertamente pero si conecta, para la cual la psicosis es sobre todo
un fracaso de modelos relacionales previos ya patologicos o de-



ficitarios (lo que algunos llamamos las «suborganizaciones sim-
biodtico-adhesiva» y «autistico-adhesivar): esas organizaciones de
las relaciones internas y externas mantienen una integracion de
la personalidad en desarrollo precaria y vulnerable, durante anos
o incluso durante mas de un decenio, pero pueden descompen-
sarse por acumulacidn de factores de riesgo antiguos o recientes:
eso es la «ruptura psicoticar. De ahi la importancia de la preven-
cién v, en particular, de la prevencidn precoz de los factores de
riesgo psicopatologicos que inciden sobre la infancia temprana,
algo en lo que coincidimos ampliamente con de Masi.'*!>107

El lector sin excesivos prejuicios tedricos apreciara en este
volumen esa interesante sintesis historica de las aproximaciones
psicoanaliticas sobre las psicosis. Como sabemos, estas han dado
lugar a miles de trabajos cientificos y estudios, aunque luego, en
una incomprensible negacién y disociacion tedrica, ni siquiera
lleguen a ser mencionadas en algunas historias sobre la compren-
sidn o la terapia de las psicosis, tampoco en esta misma colec-
cion.’ Y ello a pesar del deseo personal de algunos de los autores
de la 3P y de su propio objetivo histérico: que no nos ignoremos
mutuamente, una actitud que, durante décadas, ha dado lugar a
un estéril intercambio de argumentos —cuando no de acusacio-
nes—, a pérdidas de energias, a facilitar perspectivas «iluministas»
del tema y a dificultar aplicaciones técnicas y psicoterapéuticas
o integrales mas adecuadas a la realidad de las vivencias y sufri-
mientos del paciente y sus allegados. ..

Momentos destacados del libro que usted tiene entre sus
manos son también aquellos en los cuales de Masi hace una
valoracién directa de la prevencion de las psicosis, o el recono-
cimiento de la importancia de la identificacién proyectiva, o de
las relaciones entre las psicosis y el mal llamado TLP (en realidad,
trastorno por inestabilidad emocional, TIEL)."" Para de Masi

el paciente que acabard siendo psicotico vive durante mucho
tiempo, desde la infancia, en un retraimiento disociado de la reali-



dad, un lugar secreto donde construye un mundo hecho de ima-
genes y de fantasias concretas, anulando las funciones emocionales
que le permitirian entender la realidad psiquica. (p. 58)"

Los pacientes borderline no son capaces de contener las emociones,
que ni siquiera comprenden, y se ven obligados a expulsarlas para
reducir la angustia; los pacientes psicoticos, en cambio, tienden a ais-
larse, a utilizar el cuerpo como fuente de estimulos y a tratar el mun-
do de las fantasias grandiosas como si fuera un mundo real. (p. 59)

La sentencia «una vez iniciada esta transformacion, es dificil de-
tenerla» aflade un grave realismo a esa descripcion; el realismo
es otra de las aportaciones de Franco de Masi. Un realismo tanto
tedrico como interpretativo, que le ayuda a no caer en estériles
argumentaciones autojustificatorias en defensa de teorias o téc-
nicas trasnochadas.

De ahi sus parrafos dedicados al trabajo en equipo sobre
la psicosis, que nos hubiera gustado que fueran mas amplios y
que pudiera contemplar las variaciones técnicas apoyadas en la
transferencia y en la contratransferencia que promueve el traba-
jo en TIANC* con los sujetos con psicosis y sus familiares. .. Tal
vez porque por las diferencias y dificultades de comunicaciéon
intraeuropeas, de Masi y sus colaboradores han tenido menos
oportunidades para conectar con los equipos y orientaciones
escandinavas que nosotros, que incluso pudimos desarrollar
todo un equipo siguiendo tales orientaciones: el EAPPP.**

*  TIANC: tratamientos integrales adaptados a las necesidades del paciente y
sus allegados en la comunidad. Es el modelo de cuidados («tratamiento») con
técnicas biopsicosociales integradas que proponemos para las psicosis, y en
general, para los trastornos mentales graves. En nuestro caso,”'*! los hemos
derivado de los modelos NAT (Need Adapted ‘Treatment) de Alalen, Aaltonen,
Cullberg y otros investigadores nordicos.®*!!8

**  gappp: Equipo de Atencion Precoz y Prevencion de las Psicosis, creado y

desarrollado dentro de la Atencién Primaria a la Salud y la salud comunitaria



Otras consideraciones sobre la técnica que aporta de Masi, y
que todo terapeuta deberia reflexionar cuidadosamente, tienen
que ver con la sensibilidad, prudencia tedrica y prudencia técnica
de sus aproximaciones que ya hemos mencionado. Por ejemplo,
previene en varias ocasiones contra las interpretaciones aven-
turadas, complejas, excesivamente simbolicas o excesivamente
trasferenciales. Para de Masi, en una tendencia en la cual cada
vez coincidimos mas psicoterapeutas (y de diferentes modelos
tedricos), lo principal es mantener las capacidades emocionales
y cognitivas del sujeto y ayudarle a desarrollar sus aspectos sanos,
para limitar sus aspectos psicoticos vy, con ello, ayudarle a encon-
trar lo que algunos hemos llamado «su lugar en el mundo».?"'®
En palabras de Franco de Masi «La experiencia con Francesco
me hizo comprender que la terapia analitica del paciente psicoti-
co no ha de limitarse a la mera cura de los sintomas, esto es, de las
alucinaciones y los delirios, por desestabilizadores que sean, sino
que ha de favorecer el desarrollo afectivo del paciente» (p. 261).
Dicho en otros términos, la basqueda de su lugar en el mundo que
tenga en cuenta los avatares de su juicio de realidad y mantenga
al menos unas limitadas capacidades de reaccion emocional.

También hablando de las técnicas terapéuticas, de Masi nos
muestra la importancia que confiere a la comprension de los
suenos en la psicosis y sus relaciones con el delirio, la delusion.
Partiendo de su aproximacion a la delusion como construc-
ci6n, hace patente la necesidad de discutirla (o «desafiarla», o
«ablandarla») en la terapia y también como se relacionan los
suenos con nuestro trabajo de campo. «Considero el delirio una
construccion psicopatologica, una creencia que produce una
talsificacion inconsciente que actia a nivel de la conciencia me-
diante una masiva investidura de la realidad sensorial» (p. 154):

de Barcelona, cuya prictica e investigaciones han ha dado lugar a numerosos
tratamientos, modelos de cuidados, planificaciones, articulos de investigacion
3,15,19,20

y libros.



una perspectiva directamente relacionada con la nuestra sobre
la delusion (el delirio psicotico) como «un error necesario»®
para mantener el equilibrio inestable de la «suborganizaciéon
simbi6tico-adhesivar.

Para todo ello, en su analisis psicopatologico del delirio y
la alucinacién, Franco de Masi no solo parte de sus hipotesis
psicoanaliticas sino que intenta incorporar algunas perspectivas
cognitivas y neurocientificas sobre el tema, algo que nos parece
hoy indispensable. También muestra atencién a la investiga-
cidén empirica reciente sobre la relacidon entre abusos y psico-
sis, varias de cuyas primeras publicaciones en castellano vieron
la luz en esta colecciéon o en publicaciones relacionadas con
ella.?2

Como una amplia ilustracién de todo lo anterior, el libro
incluye un caso de terapia psicoanalitica descrito en profundi-
dad clinica y cronolégica: quince afios de evolucidon. Con él, de
Masi nos muestra en la practica su perspectiva de las psicosis y
como reflexiona sobre la técnica a partir de la clinica. En esas
reflexiones sefiala una y otra vez situaciones que al seguidor de
nuestra coleccion le recordaran las narradas en primera persona
por Paul Williams,*®
gonistas y autores de volimenes anteriores.

a quien cita, o por Klaus Gauger,”’ prota-

El caso de Francesco ilustra como Franco de Masi intenta
trabajar con las partes sanas del paciente para compensar las «par-
tes psicOticas»; cOmo intenta confrontar el delirio aunque con
vias y sensibilidad diferentes a las técnicas cognitivas;'** como
una de las formas de estabilizar al paciente, siempre en riesgo
de desestabilizacion, no es tanto mediante interpretaciones y
simbolizaciones, sino con la relacion con el psicoanalista y psico-
terapeuta. Como defendemos algunos, es la relacion terapéutica
como relacion contenedora el principal elemento mutativo, siem-
pre que sea lo suficientemente duradera y profunda-contenedo-
ra. Para una psicosis establecida —por definicion, crénica—, eso

significa anos de duracién, si no ocurren avatares insalvables en



la trasferencia-contratransferencia:* solo a lo largo del tiempo y
de los frecuentes conflictos en la realidad externa, pero también
en la transferencia y la contratransferencia, el paciente puede
introyectar al menos parcialmente al terapeuta, especialmente en
sus capacidades de pensar y contener.

Un valor especial que atribuyo a la forma de explicar los
casos por parte de de Masi es su sencillez: una y otra vez se nos
muestra intentado evitar explicaciones abstrusas, oscuras o com-
plejas que, a menudo, quieren dar una sensaciéon de profundidad
y/o genialidad a base de aumentar la inefabilidad. Nada mas
lejos de las explicaciones clinicas y técnicas del autor, intencio-
nalmente directas y sin alambicaciones innecesarias.

Franco de Masi nos recuerda que Sigmund Freud, como
un nuevo Colon, crey6 haber llegado a las Indias, cuando en
realidad habia descubierto un mundo nuevo casi ilimitado que
estaba por explorar. Parafraseando al propio autor, su libro nos
muestra un intento de elucidaciéon que puede admitir enigmas
como los que tuvieron que afrontar Colon, Magallanes, Elcano
y tantos otros «descubridores»: creian haber llegado a un mundo
conocido, cuando en realidad habian entrado, o mas bien irrum-
pido, en un mundo diferente del suyo.Tan diferente que pudie-
ron tener —y tuvieron— la percepcion peligrosa y esterilizante
de que no era un mundo humano vy, por lo tanto, podia avasa-
llarse, despreciarse, utilizarse, sojuzgarse, ahogar sus modelos de
vida con cualquier tipo de doctrinas y medios... El verdadero
espiritu de descubrimiento, de investigacion, ha tardado siglos
para revelarnos que, en realidad, se trataba de organizaciones
y culturas tan dignas como las europeas y que explorarlas con
cuidado habria podido traer otras riquezas a nuestro mundo.?
Por codicia y falta de criterio, esos enriquecimientos tardaron
siglos en fructificar en el mundo «cristiano e ilustrado». Tras

*  Digan lo que digan los inevitables «vendedores de suefios» que menu-
dean ante toda realidad compleja, y mas en el caso de las psicosis."



