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Decia Baudelaire que la esperanza es una memoria que recuerda. Y es
que somos memorias...; memorias que recuerdan, pero también me-
morias esperanzadas. .., comprometidas con el futuro.
Recordar es —segtin la etimologia latina— volver a pasar por el cora-
zon.Y es que el que recuerda suena con ese algo del pasado que quiere
recuperar, o con ese nuevo futuro que anhela alcanzar. Por eso, recordar
y sofar van de la mano.

Este libro esta dedicado a Marta y a Luis, con los que comparto
memorias y anhelos.

Este libro estd dedicado también a todas las memorias comprome-
tidas con el futuro que amo.

Los psicoterapeutas tenemos una posicion de especial privilegio y res-
ponsabilidad. De privilegio porque se nos permite acceder a los con-
flictos humanos vy, con ello, a aspectos profundamente intimos de las
personas. La responsabilidad estriba en que, ademas, debemos ayudar
a trascenderlos, y al hacerlo contribuimos al proceso continuo del de-
sarrollo humano.

GREG J. NEIMEYER (Neimeyer y Mahoney, 1995, pag. 132)

No hay nada mas practico que una buena teoria.

Kurt LEWIN






Presentacion

A un Manual se le pide ser completo en la materia y también accesible
tanto a los estudiantes como a los lectores legos interesados en ella. El
Manual de psicoterapias del profesor Rodriguez Morejon satistace cum-
plidamente ambos requisitos. Se deja leer, en su caso estudiar, con faci-
lidad, asequible. Y no solo es completo, sino en verdad exhaustivo: sen-
dos capitulos para una treintena de modelos y respectivas técnicas de
psicoterapia, agrupadas en bloques de los marcos tedricos globales que
las justifican, a saber, las teorias psicodinamicas, las humanistas, las con-
ductuales, las cognitivas, aquellas otras deudoras de tradiciones asiaticas
y las sistémicas. Cada modelo queda expuesto con claridad, con muy
completas referencias bibliograficas, son oportunamente destacados los
autores mas relevantes y algtin libro especialmente recomendado para
ampliar el conocimiento del tema.

No se pierde el lector en esa selva de modelos. Muy sustanciosos
capitulos iniciales y final orientan, como hilo de Ariadna, en lo que, sin
ellos, en despistada lectura, podria antojarse un laberinto de autores y
de técnicas. Orientan, desde luego, para no incurrir en el desnortado
eclecticismo de lo que en feliz metafora o idea llama los «psicoterapeu-
tas veletar.

Hay muchas ideas felices en el libro. Las hay desde la primera frase
que define la psicoterapia sentenciosamente como «una conversacion
para el cambio». Claro que una sentencia tan genérica debe concretarse
y asi lo hace el autor. Pero abrir la exposicion con tanto tino le da un
hilo conductor, un Leitmotiv, a los treinta y tantos capitulos.

El autor es ecuanime a la hora de sefialar qué profesionales pue-
den llevar esa conversacion con fundamento (de ciencia) y expectativas
(técnicas) de éxito: hay zonas de cambio personal en las que, junto con
el psicologo, pueden concurrir otros expertos. Afina mucho al hablar
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de la necesaria investigacidn en psicoterapia, al analizar el porqué de los
avatares en sus técnicas, en las que no se ha producido la misma susti-
tucion de tratamientos que en medicina. Se pregunta: la eficiencia y la
eficacia ;vienen de las técnicas o de su uso por terapeutas? A la postre
variables relevantes lo son todas: las técnicas, los terapeutas, los clientes,
la interaccién de todo ello.

Inestimables son los consejos finales del capitulo 33 sobre coémo op-
tar por un modelo, unas técnicas: elegir modelos flexibles y hacerlo con
flexibilidad, también con sabiduria, con discernimiento, entre aquellos
—una docena o algo mais, considera en ese caso Rodriguez Morejéon—
que cuentan con evidencia empirica razonable; hacer a las personas
participes del tratamiento; respetar sus valores, escuchar sus juicios, sus
ideas; aprender de ellas.

Hay mucho para aprender en este Manual. El mejor elogio que de
un libro un lector prologuista puede hacer es confesar que ha aprendido
en su lectura. Tal es el caso.

ALFREDO FIERRO BARDAJT

Doctor en Teologia y Psicologia. Catedratico
de Psicologia de la Personalidad de la Univer-
sidad de Malaga.
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Prologo

Querido lector o querida lectora:

En primer lugar quiero felicitarte por tener en tus manos este libro.
Déjame que piense en ti para escribir estas lineas.

Es posible que seas una profesional de la psicoterapia... o no. Si lo
eres, tienes un valioso libro entre tus manos. A estas alturas ya sabes que
nuestro campo de trabajo se caracteriza por una enorme variedad de
propuestas para conseguir el fin Gltimo de nuestro trabajo, que no es
otro que el de ayudar a que las personas vivan mas felices. Sea lo que
sea lo que cada quien entienda por «vivir mas feliz». Pues bien, en las
siguientes paginas vas a encontrar una treintena de modelos de psico-
terapia descritos con orden, siguiendo en cada uno la misma estructura
—vision de la persona, conceptualizacién de la patologia y propuesta
de tratamiento—. Es casi seguro que alguno o algunos de los modelos
que se describen sea el tuyo, el que practicas, el que coincide con tu
vision del mundo, de la persona, de su patologia y de la forma de abor-
darla. Es posible que la interpretaciéon que el autor hace de tu enfoque
preferido no coincida del todo con la tuya. Eso estd bien porque sig-
nifica que cada profesional entiende y utiliza una misma herramienta
acomodandola a su propia idiosincrasia. Pero lo que si es seguro es que
en esta descripcidén no vas a encontrar ni una sola critica a las ideas, ni
a los procedimientos que tu escuela propone. Pienso que esto es un va-
lor, porque el privilegio de las criticas, constructivas o no, hay que re-
servarlo para ti, que eres quien utiliza dia a dia las herramientas técnicas
en funcién de tu forma de pensar, tus valores, tus objetivos... Ta eres
quien puede hacer criticas al enfoque de psicoterapia que has elegido
con mas fundamento que nadie.

Y si no eres profesional de la psicoterapia... te doy la bienvenida.
Estas entrando en un campo apasionante y has elegido una buena puerta
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de entrada. En las proximas paginas vas a encontrar una descripcion clara
y precisa de un campo enormemente amplio y complejo, como lo es la
psicoterapia. Y sin embargo te va a resultar sumamente sencillo enten-
der el pensamiento de los autores que se describen y los procedimien-
tos psicoterapéuticos que utilizan, porque creo que no hay ni un solo
concepto que no venga bien definido y explicado; en ocasiones, con
un buen ejemplo o con una metafora ilustrativa. La escritura es precisa,
asequible a cualquiera y exenta de toda palabreria. Visto desde tu pers-
pectiva, probablemente te parezca que todos los enfoques tienen razon,
aunque sostengan planteamientos opuestos. No te preocupes mucho por
esto. A mi también me pasé cuando era estudiante. Significa que todos
los modelos de psicoterapia son razonables y que el comportamiento
de las personas es tan complejo que da pie a interpretaciones tan dife-
rentes como las que te vas a encontrar. También es posible que unos te
convenzan mas que otros... genial, el libro te estd ensenando a cono-
certe un poco mas a ti mismo, que es el sentido altimo de la Psicologia
como ciencia. A mi también me ha pasado al leerlo.

Es posible que seas un estudiante de Psicologia o de cualquier otro
campo afin —Medicina, Trabajo Social, Enfermeria...— o que ya es-
tés graduada y busques una especializacion que facilite el ejercicio de
tu profesiéon. Como estudiante, este libro pone a tu disposicion el pen-
samiento de los autores mas importantes del campo de la psicoterapia.
Seguro que supone para ti un buen ahorro de tiempo. El autor ha leido
y profundizado en el pensamiento de cada una de las escuelas de psico-
terapia de las que habla y lo plasma en estas paginas de una forma sin-
tética y clara. Ta puedes leer, comprender, aprender los puntos claves y
valorar cada uno de los modelos que se describen. Si quieres profundizar
en alguno de ellos, también puedes hacerlo a través de la bibliografia que
se presenta al final de cada capitulo. Pero si eres estudiante te puede in-
teresar profundizar mas en tu propio aprendizaje. Aqui tienes una buena
oportunidad. Por ejemplo, al leerlo puedes fijarte en lo que de comin
y de diferente tienen los modelos entre si. ;Cuales son las escuelas que
explican la conducta actual desde las experiencias infantiles?, ;cuales son
las que tienen una vision positiva de la persona, resaltando sus recursos
y posibilidades?, ;cudles son las que colocan al terapeuta en un plano de
igualdad?, ;cudles son las que tienen como meta el crecimiento personal
de las personas con las que trabajan?... podrias plantearte muchos mas
interrogantes de este tipo; estoy seguro de que no te falta imaginacion
ni tampoco interés.
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Si lo que estas buscando es una especializacion en psicoterapia tie-
nes suerte. Quiero decirte que a mi me hubiera gustado tener entre mis
manos un libro como este para poder elegir con libertad y criterio qué
aprender y en qué especializarme. Cuando terminamos la carrera nos
damos cuenta de que nos faltan las habilidades técnicas necesarias para
ejercer la profesion que hemos elegido. Es 16gico, los estudios univer-
sitarios son mas teoricos que practicos... y seguramente tenga que ser
asi. Pero lo mas grave —al menos en mi caso fue asi— es que mi for-
macion tedrica, mis ideas sobre como ejercer la profesion, tampoco esta-
ban «para tirar muchos cohetes». De manera que fui aprendiendo como
pude, aprovechando las oportunidades que se ponian en mi camino. Mi
aprendizaje tuvo mucho mas de ensayo y error, que de decision planifi-
cada de acuerdo con mis intereses. Es posible que esta no sea una mala
forma de aprender. Finalmente, el ensayo, la practica, da un plus de in-
formacién y mas criterio para decidir con qué quedarse y qué rechazar.
Yo estoy satistecho del resultado, pero creo que si hubiera leido el libro
que tienes ahora entre tus manos, hubiera podido planificar mejor mi
aprendizaje para orientarlo en funcién de mi visiéon del mundo y de mis
valores. En fin, para que las decisiones salgan bien siempre hay que te-
ner suerte; pero las decisiones guiadas por una informacién sélida y
clara reducen la incertidumbre y aumentan las probabilidades de tener
la suerte de cara.

Déjame que te cuente alguna cosa del autor, Alberto. Es doctor en Psi-
cologia, especialista en Psicologia Clinica, Psicologia del Lenguaje, ex-
perto en Terapia Familiar y Terapia Sexual, profesor en la Universidad
de Malaga y terapeuta en diferentes contextos. Ha escrito un par de li-
bros —con este tres— y un buen pufiado de articulos... Todo esto esta
muy bien y es muy meritorio, pero esta informacién también puedes
encontrarla con mas detalle en Google.

Sino lo conoces, puedo decirte que es un trabajador incansable. Una
prueba obvia es este libro, que es el resultado de impartir la asignatura
«Tratamiento Psicologico» en la Facultad de Psicologia de la Universidad
de Milaga. Su idea es poner a disposicién del alumnado un material que
facilite su aprendizaje. Esta es otra de las caracteristicas que lo definen:
es un docente muy didactico. Tiene cualidades para ello: lenguaje claro,
buena «puesta en escena» y,1o fundamental, tiene presente al oyente. De
manera que lo que explica no depende tanto de lo que sabe, como de
lo que th necesitas aprender. Dice lo que piensa que es necesario decir
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para que ta aprendas. Hasta tal punto esto es importante para él que,
cuando estad trabajando como terapeuta en un contexto clinico, tam-
bién adopta ese rol docente. Docente cercano, perfil propio de quien
ejerce la docencia desde una posicién igualitaria, en la que quien ensefia
aprende tanto o mas que el que aprende. Esta cercania se basa en un
convencimiento profundo de que todas las personas tienen recursos para
alcanzar las metas que se proponen. Aunque en ocasiones se atasquen,
aunque en ocasiones tropiecen, aunque en ocasiones parezcan torpes.
El demuestra que confiar en los demis es la mejor manera de ayudar a
cada uno a confiar en si mismo.

Siyalo conoces como profesor tengo pocas cosas que decirte. «Nunca
llueve a gusto de todos», pero no creo equivocarme si te digo que proba-
blemente lo consideres uno de los profesores mas coherentes y honestos
de los que te han caido en suerte. Y encima, es habil para conseguir que
mantengas tu atencion con facilidad. Incluso hasta has llegado a pensar
que asistir a sus clases es divertido. Todo un logro.

Si eres su colega no te descubro nada nuevo si te digo que es un
«buen punto» en cualquier equipo. Aporta trabajo e imaginacioén y una
especie de sexto sentido para prevenir y evitar conflictos. Cosa no siem-
pre posible. Cuando surgen los conflictos sabe anteponer el bien comtin
a sus propios intereses.

Si ademas de colega eres su amigo, no puedo anadir nada que ti no
sepas. Solo felicitarte por estar en esta categoria.

Déjame unas lineas mas para volver sobre este libro y contarte mi expe-
riencia al leerlo. Mis alla del interés que me ha suscitado la informacion
en si misma, para mi tiene dos valores afiadidos.

Durante toda mi trayectoria profesional me ha interesado conocer
los resultados de mis intervenciones psicoterapéuticas para estar modera-
damente tranquilo respecto a si mi practica clinica sirve a los propositos
de quienes acuden a mi consulta en demanda de «ayuda» psicologica.
Pues bien, al leer este texto he podido extraer un listado de «principios
activos» que utilizan las diferentes escuelas de psicoterapia. Ademas de
los llamados «factores comunes» que, en principio, estan presentes en
todos los modelos, hay otros que son comunes a algunas escuelas, pero
no a todas. Por ejemplo, «tomar conciencia como elemento terapéutico»,
«creer en los recursos de las personasy, «posicién cercana y empatica del
terapeutar... Todos ellos son aspectos clave para algunas intervenciones
psicoterapéuticas, no todas, y estaria bien saber si, efectivamente, fun-
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clonan como principios activos o solo constituyen un ropaje del que
se puede prescindir. Te invito a hacer un ejercicio de sintesis: elige un
aspecto particular del proceso psicoterapéutico que a ti te parezca espe-
cialmente relevante, observa en qué escuelas esta presente y en cuales no
y animate a inventar un procedimiento para conocer algo mas sobre el
papel que desempenia en el conjunto de la intervencidn psicoterapéutica.

El segundo valor anadido es que, tras anos de ejercicio profesional,
parece que tiendo a pensar que los terapeutas nos diferenciamos mas
en lo que decimos que hacemos, que en lo que en realidad hacemos
cuando ponemos en practica el modelo con el que trabajamos. Tener
esta descripcion de escuelas de psicoterapia, su teoria y sus técnicas,
puede contribuir a la convergencia entre modelos. Esta es la tarea que
me queda y nos queda por delante: destilar de cada escuela aquellos
ingredientes que resultan eficaces desde un punto de vista empirico,
clinico y personal de clientes y terapeutas, para desarrollar una practica
propia, coherente, inica y resolutiva, que se aleje del «todo vale» propio
del eclecticismo irreflexivo.

Querida lectora o querido lector, tomate tu tiempo para leer este libro
con calma. Su valor depende mas de tu trabajo que de su contenido.

Jost Luts RODRIGUEZ-ARIAS PALOMO
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Introduccidon

La historia de la psicoterapia es extraordinaria. Desde los primeros cli-
nicos —vestidos con levita y sombrero de copa— teorizando sobre
sus propios estados mentales y un pufiado de casos, hasta la moderna
psicoterapia, basada en los ensayos clinicos y los metaanalisis de miles
de articulos, han pasado ya 150 afios.

En todo este tiempo, diferentes autores han tratado de resolver tres
cuestiones fundamentales: la naturaleza del ser humano, el origen de los
problemas psicologicos y la manera en que los terapeutas pueden ayudar
a quienes los sufren. Al principio la psicoterapia poco se diferenciaba
de la filosofia, fuente en la que los primeros teéricos encontraban su
inspiraciéon. Un primer gran avance fue entender que las personas con
comportamientos extrafios eran «locos», en la terminologia de la época,
y no seres poseidos por alguna fuerza demoniaca. Un segundo avance
fue darse cuenta de que los problemas no tenian por qué tener una base
neuroloégica —un cerebro danado—,y que los trastornos tenian que ver
con algo psicoldgico, con una mente que funcionaba sobre la base de
un cerebro. Descartado lo somatico y lo espiritual, el reto siguiente fue
proponer una teoria psicologica.

Los primeros pasos fueron tambaleantes, intuitivos. Freud escribe
tomos y tomos en los que se corrige a si mismo una y otra vez, pro-
poniendo nuevos modelos que complementen a los anteriores. Mucha
gente lo ve como un exceso, como un despropdsito basado tinicamente
en la especulacion. Se olvidan de que los pioneros se esfuerzan tanto en
teorizar porque no habia nada previo y por algin sitio habia que em-
pezar. Para trabajar en psicoterapia usamos modelos. Y, recuperando
la vieja —aunque eficiente— metafora del mapa, los modelos son los
mapas que nos permiten orientarnos en el complicado territorio de la
psicologia humana. El primer mapa —en este caso, fisico— del «Nuevo
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