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Prefacio

Esta edicion de Psicoterapia Psicoanalitica de Pareja de Carles
Pérez Testor se suma significativamente a lo que nosotros,
como terapeutas de pareja, debemos tener en cuenta para com-
prender las tltimas y actuales cuestiones en nuestro dmbito: la
validacién de los métodos de trabajo psicodindmicos, los enfo-
ques de diagndstico inicial y la técnica clinica contrastada para
mejorar la vida de las parejas que buscan nuestra ayuda.

La terapia de pareja es un campo relativamente nuevo. Freud
habia advertido que el mayor problema de sus pacientes eran sus
familias. Pero no tenia manera de entender a las familias ni de
tratarlas desde el psicoanilisis. El tinico ejemplo de colaboracién
familiar fue el caso de Little Hans, en el cual el padre ejercia
acertadamente de terapeuta, reportando a Freud de manera re-
gular para mantenerlo al tanto del desarrollo y crecimiento del
nifio y también de la validacién de sus teorias.

Cuando Enid Balint creé el grupo The Family Discussion
Bureau, el cual pasé a formar parte en la década de 1940 del «Ta-
vistock Institute of Human Relations», el estudio sistemdtico de
las parejas se hizo posible. Las obras que surgieron de este grupo
de investigacién clinica fueron fundamentales para nuestro cam-
po. Paralelamente, en el otro lado del edificio de la Clinica Tavis-
tock, Henry Dicks publicé, en la década de 1960, su innovador
trabajo Marital Tensions, en el cual se basa exitosamente este
manual. La nomenclatura de Dicks y su intento de comprender
los procesos de colusién trazaron los caminos mds exitosos para
entender a las parejas y pusieron los cimientos para que en afios
posteriores muchos investigadores psicodinimicos ampliaran y
profundizaran en su trabajo.
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El grupo de investigacion de Pérez Testor en Barcelona, jun-
to con otros compafieros espafioles y latinoamericanos, ha con-
tribuido a profundizar en esta linea de trabajo y, ademis, rela-
cionarlo con otra tradicién paralela iniciada en Buenos Aires por
Enrique Pichon-Riviere sobre la teorfa de «El vinculo». Este
manual cita a los herederos de ambas tradiciones en la construc-
cién de su propio conjunto de principios y estrategias de inter-
vencion para trabajar con parejas.

He tenido el placer de trabajar con varios miembros del
Grupo de Investigacion de Pareja y Familia (GRPF) que son coau-
tores de este libro. Siempre los he considerado reflexivos, creati-
vos y profundamente implicados en la comprensién de las difi-
cultades que encuentran las parejas en el mundo moderno.

Doy la bienvenida a este nuevo libro, que representa una
enorme contribucidn al estudio de las parejas, especialmente a
las que sufren dificultades y buscan nuestra ayuda. Ellas mere-
cen nuestros mejores esfuerzos para entenderlas. Este libro
hace una enorme contribucién a este objetivo. Lo recomiendo
de todo corazén.

David E. Scharff, Mp

Chair of the Board of The International
Psychotherapy Institute, Washington, Dc;
Chair, the International Psychoanalytic

Association’s Committee on Couple and Family Psychoanalysis.

24



Prologo

Este libro de Carles Pérez Testor y su equipo trata sobre el psi-
coanilisis de pareja, es decir, nos muestra cémo se puede apli-
car el psicoanilisis en distintas configuraciones de la relacion
dual. Este campo tiene raices antiguas, pero sin duda mira ha-
cia el futuro, abriendo amplios horizontes clinicos y tedricos.
Ha adquirido una importancia y una difusién cada vez mayor
gracias al hecho de que determinados tipos de patologias, como
los pacientes graves, ya sean psicéticos o trastornos limites, o
edades especificas de la vida, como la infancia y la adolescencia,
han hecho imprescindible una intervencién sobre la relacién
que conecta al individuo con su mundo relacional.

En este setting, el centro del trabajo clinico es la articulacién
de un didlogo entre lo intrapsiquico y lo interpersonal, que ac-
tualmente es uno de los temas mds estudiados en psicologia y
psicoandlisis. Freud, como todos los genios, fue muy contradic-
torio. Nos mostré un hombre aislado solo en relacién con sus
propias representaciones, pero también afirmé que los procesos
inconscientes pasan de una persona a otra y, observando el fun-
cionamiento de la pareja conyugal, describié cémo la pareja
permite una «curacién original» de los problemas individuales.

El estudio del inconsciente se ha complejizado, y hoy pode-
mos describir diferentes niveles y extensiones; por e]emplo,
nivel temporal, con los descubrimientos en lo transgeneracio-
nal, y, en el plano espacial, destacando las relaciones incons-
cientes entre las personas. Recientemente Kaés ha hablado de
un inconsciente ubicado fuera del propio sujeto, colocado «en un
lugar ectdpico o extratépico, en un topos externo, impensable
para las categorias de metapsicologia que se construyeron so-
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