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Prologo

Para la quinta ediciéon de mi libro Almas confusas,* la editorial
me propuso hacer una revision completa del texto. Sin em-
bargo, tras intentarlo en varias ocasiones, comprobé que no era
posible porque mis ideas cientificas y la practica de mi trabajo
terapéutico habian cambiado demasiado en los diez afos trans-
curridos desde la publicacién del libro en 2002.

En lugar de querer mejorar Almas confusas con anadidos y
correcciones, me parecié mejor cederle el lugar historico que
ocupa en el desarrollo de mi trabajo. En ese libro expreso tan-
to mis conocimientos como mis equivocaciones del periodo
1994-2002. La utilidad de ese libro sigue siendo mostrar que
hasta las mas graves enfermedades psiquicas diagnosticadas
como «psicosis» y «esquizofrenia» se pueden comprender y
tratar de forma efectiva bajo el enfoque de la psicotraumato-
logia multigeneracional. La psicotraumatologia multigenera-
cional es una nueva teoria explicativa y una nueva técnica
psicoterapéutica para tratar las denominadas enfermedades
psiquicas. Se opone a un tratamiento exclusivamente farma-
coldgico en el campo de la psiquiatria.

El presente libro se adhiere a muchas conclusiones que
publiqué por primera vez en Almas confusas, pero las amplia e
incluso las corrige donde es necesario. Presenta el estado actual
de mis experiencias y conocimientos. Sigo considerando que

* Verwirrte Seelen. Libro no traducido al castellano. (N. del T')
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Trauma, miedo y amor

los traumas son la causa principal de los problemas de salud,
tanto psicoldgicos como fisicos, que todos sufrimos. En mi
trabajo psicoterapéutico,sigo viendo con claridad que la ener-
giay el contenido de un trauma se transmiten de generacion
en generacion a través de la relacién maternofilial, es decir,
los traumas de las generaciones anteriores son absorbidos por
la psique de los nifios.

El concepto tedrico que intenta definir este proceso es el
de «trauma simbidtico». De este tipo de trauma surgen las dis-
tintas formas de «enredos simbidticos» que a su vez conllevan
una variedad de anomalias psiquicas y de «enfermedades».

Entre tanto, he reemplazado el concepto de «almav, el cual
crea confusion por su connotacidn religiosa y espiritual en
varios idiomas,* por la definiciéon mais clara de «procesos psi-
quicos». Este concepto de psique ayuda también a comprender
con mas exactitud el de trauma de la psique. Los traumas son
sucesos que llevan a la psique a suprimir realidades de la con-
ciencia no soportables, en lugar de crear conexiones con la
realidad. Ademas, otorgo una clara posiciéon central en la de-
finici6n del concepto de trauma al fenémeno de la fragmen-
tacion de la personalidad en tres partes diferentes.

La psicotraumatologia multigeneracional se enfrenta, a tra-
vés de la teoria del trauma simbidtico, a un tabti de la sociedad
profundamente arraigado. Los fraumas de las madres son consi-
derados el origen principal de los trastornos psiquicos de sus
hijos. De esta manera, el trabajo terapéutico obtiene un claro
enfoque: no se trata de solucionar los enredos emocionales en
una familia o de reconciliarse con los padres, sino de liberarse
de padres traumatizados, tanto en lo practico como en lo psi-
quico, y de salirse de enredos simbidticos con el sistema fami-
liar. Se trata de integrar las partes de la propia personalidad que
han sido disociadas a consecuencia del trauma simbidtico y de

* A diferencia de en otros idiomas, en aleman la palabra Seele, traducida general-

mente al castellano como «almav, significa también «psique». (N. del T.)
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todo otro trauma relacionado con este. El objetivo general de
esta terapia es acrecentar las partes sanas de la persona y esti-
mular su capacidad de desarrollar un modo de vida auténomo
y responsable. Para ello, es necesario abandonar el mundo de
las ilusiones simbiodticas y cualquier otra estrategia de supervi-
vencia. Estas evitan el contacto con la realidad traumatizante,
interfieren en el acceso a la empatia con uno mismo y bloquean,
por tanto, el contacto de una persona con su interior y con su
entorno. Se trata de evitar ser victima o agresor, ya sea interna
o externamente, y de acceder a un estado de desarrollo psi-
quico sano.

Esta nueva comprension de la psique y del trauma permi-
te aplicar un enfoque terapéutico diferente. Basado en esto, no
solo he desarrollado un nuevo método, sino un concepto de
psicoterapia propio con el que, a través de la representacion
mediante personas, se hacen visibles externamente espacios
psicologicos internos y se ponen en marcha procesos de cam-
bio oportunos. Lo he denominado la «constelacion de la in-
tenciony.

Con el método de la constelacion de la intencidn se trabaja
con la intencién que el paciente tiene en ese momento. Esto
evita esfuerzos terapéuticos inatiles, cuando un paciente no
puede o no quiere expresar una intenciéon que lo lleve a un
cambio. Al mismo tiempo, protege a la persona del peligro de
sobrepasarse emocionalmente y de traumatizarse de nuevo
durante la terapia.

Nuestros sentimientos pueden volver a fluir libremente
con la corriente de la vida cuando conseguimos salir de nues-
tros enredos e integramos nuestras partes disociadas. Volvemos
a ser personas con vitalidad y en contacto con la realidad y
con nosotros mismos. Somos capaces de aproximarnos a otras
personas, si asi lo decidimos, y estar a solas cuando necesitamos
tranquilidad y distancia. En ese momento estamos unidos sim-
bidticamente de manera constructiva y al mismo tiempo somos
auténomos.
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1. :Cual es el origen de los problemas
psiquicos?

Motivos para hacer psicoterapia

Soy profesor de educacién superior y psicoterapeuta. ;Por qué
vienen personas a mi consulta y buscan ayuda psicoterapéuti-
ca? En mi experiencia, se trata sobre todo de los siguientes
motivos:

* Relaciones de pareja que van mal;

* complicaciones en las relaciones con los hijos;

* algunas personas se sienten solas, no tienen pareja y
anhelan una relacién duradera;

* otras se sienten aisladas en grupos o en comunidades;

* muchas personas sufren miedos, depresiones y otras, en
ocasiones, psicosis;

 algunas arrastran sintomas fisicos molestos, otras sufren
enfermedades cronicas pesadas o, incluso, cancer;

* aveces son conflictos en el trabajo que ya no pueden
sobrellevar solas.

Con mis frecuencia, los problemas psiquicos, los «trastornos»
o incluso las «enfermedades» se manifiestan en relaciones in-
terpersonales conflictivas. Se expresan también a través de mar-
cados sintomas de sufrimiento psiquico vy fisico.

Solicitar ayuda psicoterapéutica no es, a mi parecer, una
senal de debilidad, sino de conciencia de uno mismo. Ofrece
la oportunidad de que el deseo de liberarse de dependencias y
de acceder a su propia fortaleza tenga un efecto. Aproximada-
mente el 80% de las personas que esperan obtener una mejo-
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ria en su situacidn vital echando un vistazo a su mundo interior,
en terapia individual o de grupo, son mujeres. Quieren com-
prenderse mejor y crecer a nivel personal. Las mujeres parecen
expresarse mas abiertamente sobre sus sentimientos y relacio-
nes que los hombres. Desean responsabilizarse en mayor me-
dida de su propia vida y mejorar las relaciones con sus parejas
y sus hijos.

Los motivos por los que los hombres buscan ayuda tera-
péutica son a menudo haber sido abandonados por sus parejas
o esposas, los conflictos en el trabajo o la pérdida del empleo.
Me alegro cuando los hombres no evitan sus problemas psi-
quicos y buscan ayuda terapéutica para averiguar las causas
psicologicas de sus problemas vitales y de relacion.

Por ejemplo, un hombre me escribi6:

Me gustaria hacer una terapia individual con usted. En situa-
ciones de estrés pierdo el control sobre mi: tengo taquicardia,
me cuesta respirar, no puedo pensar correctamente y, en parte, me
vuelvo también agresivo, por lo que insulto a los demas y les
digo cosas de las que posteriormente me arrepiento. Esto me
preocupa cada vez mas. La causa debe estar seguramente en mi
padre. Era alcohdlico y sumamente colérico, por lo que de nifo
tuve muchas veces miedo a morir. Bajo presion, este miedo sigue
aflorando hoy en dia. He llegado a entender mentalmente lo
que me sucede, pero luego me siento indefenso ante ello. {Es-
pero que tenga usted tiempo para atenderme y ayudarme a li-
berar este bloqueo para que mi vida vuelva de nuevo a fluir
correctamente!

Esta consulta abierta y reflexiva indica el nivel de madurez
psicologica de la persona. En el trabajo con este cliente, el nifio
pequenio, al que habia disociado en su interior, salié a la luz y
pudo acceder emocionalmente de nuevo a él. Este nifio pe-
queno ya no suponia un «bloqueo» para él, sino una fuente de
felicidad y de fuerza vital.

16



¢Cual es el origen de los problemas psiquicos?

Tras veinticinco anos de trabajo de psicoterapeuta, estoy
convencido de que cada persona, ya sea hombre o mujer, pue-
de experimentar un restablecimiento a nivel psiquico si trabaja
en ello y persigue esta meta. Sanar heridas psiquicas es Gnica-
mente una cuestiéon de tiempo, paciencia, valor y disposiciéon a
superar las resistencias internas.

Las experiencias realizadas con los aios me muestran que,
con gran regularidad, los problemas actuales que sufrimos y
que no podemos solucionar solos, nos remiten a conflictos
psiquicos no resueltos de nuestro pasado. Nos indican que los
viejos conflictos todavia no se han terminado en nuestro
mundo interior. De esta manera, a menudo accedemos al ini-
cio de nuestra nifez, a nuestro nacimiento, y quiza a nuestra

concepcion.
Ejemplo 1
Encontrar un hombre adecuado para mi
(Laura)

En un taller de grupo, Laura se sienta a mi lado para hacer una
constelacidn. Es una mujer de edad media, se muestra simpatica
y agradable y es, en mi opinioén, atractiva. Me cuenta que no ha
tenido ninguna relacidn estable con un hombre desde que se
divorcid doce afos atras. Las relaciones amorosas cortas que ha
tenido han sido a distancia o con hombres casados. Ella se lo
explica de la siguiente manera: «Creo que tengo miedo de ser
abandonada y los hombres casados ya me han abandonado».

Le pregunto a Laura sobre su infancia. Me cuenta que cuan-
do era un bebé de dieciséis meses de edad la llevaron a vivir con
su tia porque su madre fue internada en un hospital por un largo
periodo de tiempo.Tras un ano, volvid a vivir con su madre. Para
ella, la relacidon con su madre ha sido siempre muy dificil.

Le pregunto a Laura sobre la vida de su madre. Es la quinta
de ocho hermanos, de los cuales uno murié tempranamente antes
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de nacer ella. En ese momento, Laura recuerda que, antes de su
propio nacimiento, su madre habia perdido una hija en el noveno
mes de gestacion.

Por el momento tengo suficiente informacién y le pregunto
a Laura cual es la intencion de su constelacion. Laura me dice
que desea saber como puede volver a tener una relacidén con «un
hombre adecuado para mi». Le sugiero que escoja una persona
del grupo para que represente su intencién y que la posicione en
la sala. Le pido que se mantenga junto ella.

La representante escogida para la intenciéon de Laura la mira
con buenos ojos y considera buena su intencién. Poco después
observa tristeza en la mirada de Laura. A su vez, Laura empieza a
sentirse agitada. Siente el deseo de huir (figura 1).

Intencion Laura

¢ Cémo puedo
encontrar un hombre
adecuado para mi?

Figura 1. Laura y su intencion.

Le sugiero a Laura que elija un representante para la parte de su
psique que siente el impulso de huir. Sin embargo, una vez elige
una representante para ello, esta no tiene deseo de huir, sino que,
al contrario, se siente tranquila y quiere quedarse ahi. Laura y la
representante de su intencion, que se encontraban hasta ese mo-
mento una frente a la otra, se giran hacia esta nueva representan-
te y se sittan una al lado de la otra. Laura ya no se siente agitada
y estd mas tranquila (figura 2). La representante de la parte que
deseaba huir quiere acercarse. Inicialmente, Laura no quiere que se
le acerque, pero, tras un tiempo, accede a que se aproxime un par
de pasos.

18



¢Cual es el origen de los problemas psiquicos?

Laura
Intencion
¢ Cémo puedo

encontrar un hombre

adecuado para mi?

Impulso
de huir

Figura 2. El impulso de huir.

Sugiero a Laura que escoja dos nuevos representantes: uno para
su madre y otro para si misma, cuando era un bebé de dieciséis
meses. Tras hacerlo, las representantes de su madre y del bebé se
abrazan inmediatamente. La representante de Laura de pequefia
llora y apoya su cabeza sobre el hombro de la representante de
su madre (figura 3). Curiosamente, la madre de Laura dice que
la quiere, pero que no puede estar ahi para ella.

Laura Madre

@ Laura
Intencion de bebé
¢, Cémo puedo
encontrar un hombre
adecuado para mi?

Impulso
de huir

Figura 3. Laura, su intencidn, su madre y Laura de bebé.
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A continuacidn pido a Laura que escoja un representante para la
nifa que nacié muerta antes de que ella naciera. Tras hacerlo, la re-
presentante de la madre se vuelve mas y mas inquieta. Dice: «{Esto
no puede serl». Se separa de la representante de Laura de peque-
na, que se apoyaba sobre su hombro, y se aleja. La representante
del bebé pierde asi su apoyo y cae al suelo. Se encoge en posicion
fetal y empieza a llorar desconsoladamente. El bebé grita llaman-
do a la madre, pero esta no regresa (figura 4).

Hermana de
Laura nacida
muerta

Laura
Laura
de bebé
Intencion

¢, Cémo puedo

encontrar un hombre
adecuado para mi?

Madre
Impulso

de huir '

Figura 4. La madre de Laura se aleja del bebé.

A Laura le afecta la desesperacion que expresa la representante
de ella cuando era un bebé. Después de un rato se dirige hacia
ella junto con la representante de su intencién. La empieza a
acariciar, a consolar y a abrazar. El bebé continta llamando a su
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¢Cual es el origen de los problemas psiquicos?

madre y Laura trata de explicarle que su madre se ha ido, pero
que ella (Laura) esta ahi como parte adulta. El bebé no lo consi-
gue entender. Continta llorando y Laura trata de consolarla en
vano (figura 5).

Hermana de
Laura nacida
muerta

Intencion m Laura
de bebé

¢Cémo puedo
encontrar un hombre

adecuado para mi?
Madre
Impulso
de huir

Figura 5. Laura intenta consolar al bebé.

Tras un rato, la representante del bebé le dice a Laura: «Me debes
decir que formamos parte la una de la otra». Cuando Laura lo
hace, rompe a llorar también y se abrazan tumbadas en el suelo.
Ademas, es importante para Laura que la representante de su
intencion se encuentre detras de ella y que la toque. Después de
un tiempo, la representante del bebé propone levantarse. Laura y
su intencion la ayudan a ponerse en pie. Parece que el bebé tra-
tara de mantenerse en pie con sus piernas aun débiles y de dar
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sus primeros pasos. Lo consigue con la ayuda de Laura y de la
representante de su intencidn, y se muestra feliz y orgullosa por
ello. Poco después comienza a reirse con fuerza y Laura acaba
contagiandose de esta alegria. Se siente muy feliz al estar en con-
tacto con la representante del bebé.

Laura, su intencidn y el bebé estan de pie juntas. La represen-
tante del impulso de huir se coloca frente a ellas. Le pregunta a
Laura si puede acercarse un poco mas. Laura lo permite, pero no
quiere que se acerque del todo. Entre tanto, la madre de Laura
observa la situacidon desde la distancia con buenos ojos y le dice
a Laura que ahora esta muy orgullosa de ella. Finalizamos la cons-
telacién con esta imagen (figura 6).

Hermana de
Laura nacida
muerta

Laura
Impulso @ Laura de bebé
de huir
Intencion

¢ Cémo puedo

encontrar un hombre

adecuado para mi?

Madre

Figura 6. Laura entra en contacto consigo misma.
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¢Cual es el origen de los problemas psiquicos?

Dos dias después del taller, Laura me escribe diciéndome: «El
taller del fin de semana fue bastante agotador para mi, aunque a
pesar de ello fue muy bueno y también bonito. Me va realmen-
te bien y me siento feliz».

¢Coémo podemos interpretar esta constelacion, la intencidn
inicial, el desarrollo y el resultado?

* Por una parte, la intencién de Laura parece clara y ex-
presa una necesidad comprensible de tener una relacion
estable con un hombre. Por otra parte, Laura muestra
su ambivalencia durante la entrevista inicial: es cons-
ciente de que busca expresamente hombres con los que
no es posible tener una relacion estable (hombres casa-
dos o que viven lejos de ella). La expresion «un hombre
adecuado para mi» es por ello extrafamente confusa.
¢Que no encuentre una pareja adecuada depende de
los hombres o depende de ella? Laura desea por un lado
cercania, pero al mismo tiempo le tiene miedo y la
evita. Por ello, es importante que en la constelacion se
vea claro cuil es el origen de esta confusion.

* Del desarrollo de la constelacién podemos concluir
que hay una parte de Laura que tiene dificultad para
aceptar la cercania. La separacién temprana de su ma-
dre parece ser el origen. Cuando Laura tenia dieciséis
meses de edad, su madre desapareci6é de repente por
mas de un ano. Esto no lo comprende un bebé y por
eso llora y reclama a gritos a su madre. Cuando un nino
pequenio hace esto por un tiempo, se arriesga a consu-
mir toda su energia en ello y a exponerse a si mismo
a una situacion critica. Por este motivo, acaba teniendo
que poner en marcha un mecanismo psiquico de de-
fensa que le permita seguir viviendo aun sin su madre.
La parte de su psique que busca a su madre sin inte-
rrupcién tiene que ser reprimida y ceder ante la parte
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que esta dispuesta a adaptarse a la nueva situacién y a
la madre sustituta. Por tanto, el bebé sufre una frag-
mentacion de su psique. En el caso de Laura, el pro-
blema de vinculo se acrecent6 al ser recogida de nue-
vo por su madre tras un ano, momento en que la parte
de su psique que se encargaba de su supervivencia ya
se habia acostumbrado a su tia como sustituta de su
madre.

La ausencia de la madre de Laura fue motivada por una
enfermedad fisica que requiri6 un tratamiento médico
prolongado, aunque, segtin la constelacion, la razén
profunda podria estar en el trauma de haber dado a luz
a una nina muerta antes de que Laura naciera. Esta
pérdida debid ser tan horrible para la madre que solo
pudo reprimir y disociar esta experiencia e intentd
evitar el contacto con su nueva hija enfermandose.
Al contactar emocionalmente con su parte infantil di-
sociada y, por tanto, ain existente, Laura pudo ayudar-
la a liberarse de ese estado, a volverse mas autbnoma y
a conectarse de nuevo con el desarrollo originalmen-
te previsto para ella.

De esta manera, se pudo acercar a si misma. Perdi6 su
urgente necesidad de recurrir a su mecanismo de su-
pervivencia inicial, es decir, querer huir de su desaso-
siego, cuando entra en una relaciéon mas estrecha (imi-
tando también aqui al mecanismo de supervivencia de
su madre). Al final soporté mejor un acercamiento a si
misma. Ante un contacto estrecho, su miedo a ser aban-
donada no la llevé automaticamente de nuevo a una
huida interna y a una fragmentacién de la psique. Pudo
marcar sus limites e indicar conscientemente con qué
nivel de cercania se sentia comoda.

Mientras Laura evite el contacto consigo misma, no
encontrara a nadie que sea adecuado para ella o bien
solamente encajara con parejas que no permitan man-



¢Cual es el origen de los problemas psiquicos?

tener una relacién estable. Laura podra encontrar, por
tanto, un hombre adecuado cuando se haya encontra-
do a si misma. Para ello necesita integrar de nuevo en
su psique a su bebé traumatizado y disociado.

El resultado de esta constelacion se puede resumir de la si-
guiente manera: cuando tenemos una fragmentacion de la
psique debida a experiencias traumaticas de nuestra infancia,
no podemos establecer una buena relacidon con nosotros mis-
mos. Escenificamos repetidamente nuestro problema original
—en este caso el problema de vinculo entre Laura y su madre—,
en nuestras relaciones actuales. Como no tenemos confianza en
Nosotros mismos y no manejamos bien nuestro miedo, rabia o
dolor, no desarrollamos confianza hacia las personas que son
o podrian ser cercanas a nosotros. Una buena relacién con no-
sotros mismos es la base de una buena relacién con otras per-
sonas. Para ello, necesitamos averiguar como salir de nuestras
fragmentaciones internas y anular los patrones de reaccién o
de comportamiento automaticos que son anacronicos y no
corresponden al estado actual de nuestro desarrollo psiquico.

La constelacion de la intencidn

El procedimiento terapéutico con el que trabajo principalmen-
te, y que se aplico en el ejemplo citado, se llama «constelacidon
de la intencién». He desarrollado este método paso a paso ba-
sandome en mi experiencia con las «constelaciones familiares».
Entré por primera vez en contacto con las constelaciones fa-
miliares en 1994, al participar en los talleres de Bert Hellinger.
Las probé a continuacién en mi mismo y las empleé intensiva-
mente en mi consulta de psicoterapeuta. De este modo, tuve
cada vez mas claro cuales eran las ventajas y las desventajas de
esta técnica. Mi forma de trabajar hoy en dia ya no tiene nada
que ver con la filosofia original o con el método de las cons-
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telaciones familiares. Por ello, denomino «constelaciones de
traumas» a mi manera de trabajar con este método.

El método de la constelacidén en si mismo, es decir, el fe-
noémeno de la «representacion», me sigue fascinando. ;Cémo
es posible que personas elegidas como representantes en una
constelacidon puedan comprender, de una manera aparente-
mente intuitiva, el mundo interior de otra persona, aunque
nunca la hayan visto antes? Basado en mi experiencia de casi
veinte afios, me atrevo a decir que este método puede ser valido
si se aplica con las debidas precauciones. Experimento con
regularidad que los pacientes se sienten perfectamente reco-
nocidos y reflejados a nivel interior por los representantes de
una constelacion. Si en alguna ocasidn no es el caso, los pa-
cientes lo suelen decir y se encuentra una causa para ello. A
menudo, los hechos que salen a la luz en una constelacion,
y que ninguno de los representantes puede conocer, son con-
firmados posteriormente de forma sorprendente.

El formato particular de constelaciones con el que trabajo
desde 2010 lo denomino «constelacion de la intencién». Esta
basado en mi teoria de la psicotraumatologia multigeneracio-
nal y no es solamente una técnica, sino la aplicacién metddica
de un concepto psicoterapéutico (Ruppert,2002,2007,2010a,
2010Db). En este libro mostraré, a través de numerosos ejemplos,
como se puede aplicar este método de manera apropiada.

Algunas preguntas sobre el método de las constelaciones,
que hace anos eran de gran actualidad, ya han sido respondidas
y se han aclarado muchas dudas. Sin embargo, siento también
que, tras afos de intenso trabajo terapéutico, el viaje de des-
cubrimiento no ha llegado todavia a su fin. Las experiencias
realizadas requieren atn de sistematizacion y de precision. Las
investigaciones sobre el vinculo, el cerebro y la teoria del trau-
ma generan, a ritmo veloz, muchos conocimientos nuevos que
requieren ser integrados en un concepto global.

La basqueda de los pasos eficaces con los que efectuar pro-
cesos de cambios psiquicos sanadores solo se puede dar en la
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practica terapéutica diaria. Con frecuencia, acuden a mi per-
sonas que ya han probado muchas de las formas de ayuda que
se les ha podido ofrecer. Algunos de sus problemas fueron re-
sueltos y otros se mantuvieron intactos por completo. Esto me
demuestra que la psicoterapia, en general, tiene que seguir de-
sarrollandose. Atin no entendemos muchas cuestiones o solo
inicialmente y en pequefias proporciones. Si no comprendemos
la psique humana en toda su extension, muchos de nuestros
esfuerzos por restablecernos psiquicamente terminan siendo
en vano o quedandose a medio camino. Incluso pueden llegar
a ser mas dafiinos que utiles.

Este libro, como continuaciéon de mis publicaciones ante-
riores, se centra principalmente en las siguientes cuestiones:

* ;Como se puede definir de forma mas clara el punto
de referencia de la psicoterapia, es decir, la «psique»
humana?

*  ;Qué significa, por tanto, la «alud psiquica»?

*  ;Qué logica siguen cada uno de los pasos necesarios
para sanar la psique humana?

e ;Como se pueden aplicar los pasos de forma 6ptima
con la ayuda del método de las constelaciones?

*  ;Qué es lo que hace que las constelaciones sean un
procedimiento valido de psicoterapia?

*  ;Qué conclusiones podemos sacar de estos conoci-
mientos para prevenir la apariciéon de enfermedades
psiquicas?

* ;En qué puntos se podrian tomar precauciones a nivel
social para fomentar la salud psiquica en general?

27





