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PREFACIO A LA 3* EDICION

Ernest Jones, biografo de Sigmund Freud, relata una anécdota
curiosa que puede ser la primera sesion de Terapia en Grupo: en 1909
Freud, Jung y Ferenczi viajaban en un barco a América, donde el pri-
mero iba a recibir un Doctorado Honorifico. Cada mafiana se reu-
nian para desayunar y contarse sus respectivos suefios, buscando
interpretaciones.

A finales de los 70 los grupos alcanzaron grandes proporciones
de participantes por su novedad y a medida que la poblacion gene-
ral tomaba conciencia del poder de los grupos para ayudar a las per-
sonas a experimentar afecto. Esta fue la época gloriosa de Fritz Perls
y William Schutz en Esalen Institute. Al primero se le conocia como
el «profeta del ahoray, el segundo publico Joy (1969) que describe
algunas de las técnicas gestalticas que utilizaba en aquélla época
en Esalen.

Recientemente el estrés laboral o agotamiento psiquico (sindro-
me de desgaste personal o burnt out) ha sido reconocido, por el Tri-
bunal Supremo de Justicia del Pais Vasco, como enfermedad laboral
o profesional, siempre y cuando se derive directamente de la prac-
tica de la actividad laboral, hasta ahora se clasificaba como enfer-
medad comun. El sindrome de desgaste personal se define como
un trastorno adaptativo crénico con ansiedad, como resultado de la
interaccidn del trabajo en sus caracteristicas personales. Este es un
tipo de estrés caracteristico que se da en aquellas profesiones de quie-
nes realizan su trabajo en contacto con otras personas (como profe-
sores o profesionales de la salud), y surge al sentir el profesional
defraudadas sus expectativas, por no poder poner en practica sus ide-
as con respecto a como debe ser realizado su trabajo. El burnt out no
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Prefacio

nace de forma espontanea, sino que se da como un proceso continuo,
es un estrés de caracter cronico experimentado en el contexto labo-
ral.

Por otra parte, la elevada cantidad de farmacos que se consumen
en Espana (véase Cuadro) indica que el estado de salud mental
que predomina en la actualidad en nuestro pais se caracteriza por
la depresion y el estrés.

Consumo de farmacos en Espaia (afio 1998)

Producto N°de Envases
Antidepresivos 12.652.540
Hipnéticos y sedantes 8.149.554
Tranquilizantes 29.227.586
Psicoestimulantes 442.683
Neurolépticos 9.510.553
TOTAL 59.982.916

Fuente: Ministerio de Sanidad y Consumo

Revisando los abstracts de las Tesis Doctorales producidas en
Terapia Gestalt se concluye que tanto el estrés laboral como la depre-
sion han sido eficazmente combatidas en el trabajo con grupos. Los
Grupos de encuentro son una contra-fuerza a la deshumanizacion de
nuestra cultura, vivimos en un medio impersonal formado por la tec-
nologia cientifica e industrial, en ciudades, industrias, y universida-
des masificadas, saturadas de personas. Ademas, el individuo en los
Grupos de Encuentro enfrenta el aislamiento y la alienacion que se
vive en el mundo actual. A medida que el hombre aumenta el con-
tacto con el universo pierde el contacto con su self, con sus emocio-
nes.

Asi mismo, la experiencia demuestra que la habilidad para de-
sarrollar contactos interpersonales no es innata, sino que es el resul-
tado de la experiencia, se adquiere con la practica.

En el futuro lo mas estable sera la adaptacidn al cambio, el hom-
bre necesitard adaptarse a un cambio constante y tendra que estar
realizando un aprendizaje constante (educacién permanente). Los
conocimientos técnicos y el cociente de inteligencia (CI) no seran
tan valiosos como la inteligencia emocional (1IE), el CI queda esta-
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Prefacio

blecido para siempre a los 18 afios de edad mientras que la IE se de-
sarrolla, como el potencial humano, durante toda la vida. Inteligen-
cia emocional es la capacidad de ser inteligente en un ambiente social
y resolver situaciones cotidianas dificiles. El lider del futuro tendra
que ser capaz de desenvolverse en el entorno utilizando altas habili-
dades sociales, teniendo auto-confianza y empatia.

En esta 3% edicidn se han incluido en el texto partes que no con-
tenia la 2 edicidn: el efecto, en la vida adulta, de los recuerdos que
se conservan de los padres; la eficacia de un Grupo de Encuentro
medida con el POI; veintiséis afios de Tesis Doctorales (1971-1996)
en TG; ultimas Tesis Doctorales (1997-2003) en TG; Postdata: opti-
mismo realista versus pesimismo.

Y para finalizar este prefacio una frase, extraida de la ultima obra
de Camilo José Cela, que representa una analogia a la vida misma:
«...el viento pasa pero la mar permanece, el ruido de la marno va 'y
viene..., SIno que viene siempre, zas, zas, zas, zas, zas, zas». (Made-
ra de Boj, 1999)

Celedonio Castanedo

Universidad Complutense de Madrid
Mayo 2003



PROLOGO

El grupo es el habitat natural del ser humano. Una vez nacido, el
grupo intimo y el extenso, en proceso continuo de transformacion,
va conformando el mundo interno, personal, protector, didacta, sen-
sual, técnico, obstaculo y defensor, que conlleva el crecimiento y
desarrollo del hombre. Lo interpersonal modela mucho de lo intra-
personal; fuego lo intrapersonal fluird a través de innumerables com-
binaciones como relacién interpersonal.

Uno mismo esta conformado en multiples niveles por el grupo que
le cria y con el mundo que le acoge, y los multiples mundos que cria-
ron y formaron el grupo de crianza. Uno mismo modifica el mundo
en el despliegue de su vida, en constante interrelacion, como intan-
gibles abanicos y ciclos, y por los fugaces espacios de su movimiento
se atisba, por las fisuras de la personalidad se percibe, la presencia de
uno mismo, del ser que viaja a través de las peripecias del camino.

El tema de este libro de Celedonio Castanedo es el grupo. El gru-
po de personas y su terapeuta, unidos en la aventura fascinante del
descubrimiento y el crecimiento. Sus medios técnicos son las sen-
saciones del cuerpo, el sentimiento, la fantasia dirigida y el darse
cuenta del significado. Juntos redescubren la experiencia.

Conjuga la reflexién tedrica, esta repleto de ensefianzas practicas
y de ejemplos. Su enfoque principal es la terapia gestaltica, una gene-
rosa cuota de poesia, humor y visiones desde casi todos los ambi-
tos del conocimiento humano: asi los sufies, los poemas zen, la sabi-
duria jasidica y la de Gibran, la producciéon poderosa del pensamiento
occidental, pasando por Aristoteles, Unamuno, Perls, los proverbios
populares y las canciones espanolas de nuestra época. Todo ello en
una conceptualizacion fluida y ampliamente documentada.
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Prélogo

Me conmovidé mucho la experiencia desarrollada con padres de
nifos excepcionales, henchida de humanidad. Me emocion¢ la pre-
sencia enorme de Carl Rogers, que Celedonio rescata con su trans-
cripcion de la hora de conversacion de la Conferencia sobre la evo-
luciéon de la psicoterapia.

Celedonio Castanedo me ha distinguido al permitirme la lectura
preliminar de esta obra, que desde ahora hard las delicias de los cora-
zones y cerebros de muchisimos humanistas y psicoterapeutas sen-
sibles al gran encuentro.

Eduardo de Grazia
Didacta de la AETG
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INTRODUCCION

Este libro representa una prolongacion de otro anterior, Terapia
Gestalt. Enfoque centrado en el aqui y el ahora', en el que introdu-
cia los conceptos basicos de la Terapia Gestalt e incluia algunas apli-
caciones centradas fundamentalmente en el encuentro terapéutico a
nivel individual. Aqui profundizo en las raices tedricas de la Gestalt
y en la psicoterapia individual, acentuando las intervenciones ges-
talticas grupales. Todo ello es, en parte, el producto profesional re-
cogido en los afios transcurridos desde que escribi Terapia Gestalt,
participando en congresos, dictando cursos y conferencias en uni-
versidades y ofreciendo talleres, tanto terapéuticos como de forma-
cion, en diferentes paises e instituciones.

El inicio y una buena parte de este libro fue elaborado mientras
me encontraba en licencia sabatica otorgada por la Universidad de
Costa Rica. Este «impulso»? inicial de la universidad es digno de re-
conocimiento.

Quiero aclarar que por sus caracteristicas, éste no es un libro de
texto, sino que esta escrito de tal foma que pretende narrar como se
comporta el individuo, especialmente cuando participa en los Gru-
pos de encuentro. Pienso que el despojar esta obra de una sistemati-
zacion rigurosa hace que el lector se sienta mas cerca de la expe-
riencia vivencial o experiencial que aborda la obra: objetivo principal
que trato de alcanzar al escribirla.

Alce Negro, Sioux Oglala, en Alce Negro habla (1984), escribe:

«Todo lo que hace el Poder del Universo lo hace en forma de circulo. El
cielo es circular, y he oido decir que la tierra es redonda como una bola,

y también las estrellas son redondas. Los pajaros hacen sus nidos en for-
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Introduccion

ma de circulo. El sol nace y se pone en circulo, y ambos son redondos.
Nuestros tipis eran redondos como los nidos de los pajaros, y siempre
se disponian en circulo». (p. 127).

El circulo como titulo es también objeto de otra publicacion de
Annemarie Sommer-Wehrli, Pacientes en circulo. Apuntes sobre tera-
pia de grupos, Herder, Barcelona 1981. Otra obra reciente, asimis-
mo con un titulo similar a ésta, ha sido publicada por Guillen Nacher
y Loren Camarero®, Del divdn al circulo, aunque existe una diferen-
cia fundamental entre las dos: la ultima obra en mencidn se refiere
a los grupos de encuentro con encuadre psicoanalitico, tipo Bion®.
Sin embargo, en las primeras paginas del prélogo escritas por Ledn
Grinberg, se menciona, asimismo, la importancia del concepto ges-
taltico «aqui y ahoray, refiriéndose a la situacion terapéutica psico-
analitica como que «forma parte de lo que se ha denominado el aqui
y el ahora, de la situacion problematica»’.

Y una pdgina después, aun con mayor énfasis, Grinberg sostiene,
al referirse a la técnica utilizada por los autores y su aplicacién a
los grupos psicoanaliticos: «...toman en cuenta predominantemente los
fendmenos individuales en el «aqui y el ahora», pero que ven al gru-
po como una unidad que se va constituyendo poco a poco. Se dife-
rencian de los terapeutas que practican la técnica de la psicoterapia
de grupo, que toma al grupo como una Gestalt»®.

Mas adelante declara Grinberg que, a la hora de la aplicacion, no
existe una gran diferencia entre los dos enfoques de grupo a los
que se refiere anteriormente.

Starak nos facilita una clara sintesis de lo que es la Terapia Ges-
talt, resumida en ocho puntos:

1) La Gestalt es un sistema de integracion;

2) que enfatiza en los sistemas del darse cuenta, en oposicion a las moda-
lidades de pensamiento, conocimiento y uso del intelecto;

3) que acepta las experiencias en oposicion al analisis;

4) que enfoca en el darse cuenta, en el aqui y el ahora;

5) que cree que la llave del cambio se encuentra en el presente;

6) que se apoya en la centracion para resolver los conflictos que surgen
con las polaridades;

7) que enfatiza la autorresponsabilidad en oposicion a culpar las fuer-
zas externas a la persona;

8) que utiliza técnicas de observacion y experimentacion’.
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Para Smith® el enfoque gestaltico envuelve una posicion filoso-
fica, una teoria de la personalidad y un estilo terapéutico. La posi-
cidn filosofica es existencial con énfasis en la responsabilidad per-
sonal y en la relaciéon yo-tl. Ademas esta posicidn contiene el sabor
taoista del zen, que significa estar y vivir en armonia con la natura-
leza. La teoria de la personalidad es holistica, centrada en el ciclo de
las necesidades homeostaticas (contacto-retirada). El estilo terapéu-
tico es fenomenologico y se centra en facilitar al paciente el darse
cuenta del mundo existencial presente en el aqui y el ahora que le
rodea.

La Terapia Gestalt facilita el encuentro entre la persona y su medio
ambiente. En este encuentro lo que interesa es el nivel de interrela-
¢ién que se establece entre el organismo y su ambiente. Un orga-
nismo saludable es aquel que se encuentra en contacto creativo y
armoénico con su ambiente.

Pasando a otro punto, son muchas las anécdotas que se pueden
escribir de lo que se ha vivido cuando se trabaja con personas o gru-
pos. Algunas de ellas las relato en el prélogo de una obra de Sala-
ma®™ y, en este libro (cap. 2), la vivida en El Salvador; otra digna de
mencionar es la siguiente: en una ocasion, habiendo dirigido un taller
de Terapia Gestalt fuera del pais en que residia en ese momento y
siendo mi costumbre, en esas ocasiones, enviar al regreso una nota
escrita de retroalimentacién a los participantes en el taller, me lle-
g6 después como respuesta una carta de una psicologa con su direc-
cién en el sobre que decia: plaza de Edipo; no puedo afirmar si lo
tenia o no resuelto —me refiero al Edipo— lo que si puedo asegu-
rar es que mucha gracia me hizo la coincidencia. {S6lo hubiera fal-
tado que se hubiera llamado Electra!

Sin lugar a dudas el humor se puede convertir en un instrumen-
to terapéutico de gran relevancia en la vida del cliente y también
en la del terapeuta. Recuerdo otro momento en que una paciente me
pedia que le ayudase a no ser tan seria, a reirse un poco de ella mis-
ma; la hice buscar su sombra y cuando la encontro le dije que podia
comenzar a reirse de su propia sombra. Rickie Wolf, director del Ges-
talt Institute of Tokyo, sostiene que «una sonrisa.., es lo que cada uno
necesita para que le trabajen las células de su cerebro. En mi mente
una sociedad feliz es una sociedad sana»’.

Se puede establecer una relacion entre el «divan» psicoanalitico
y la «silla vacia»; ambos instrumentos son formas tradicionales de
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Introduccion

hacer psicoterapia de corte individual, siguiendo los postulados de
cada uno de estos dos enfoques. También en las dos corrientes, la
psicoanalitica y la gestaltica, se trabaja en «circulo» de personas
cuando se trata de hacer intervenciones grupales.

La «silla vacia» gestaltica o el «divan» psicoanalitico no son sim-
ples técnicas, sino que son instrumentos o herramientas que per-
miten al terapeuta ejecutar experimentos vivenciales, como esta-
blecer dialogo con las partes disociadas o alienadas de uno mismo,
0 «comunicar» con personas ausentes del espacio terapéutico, estén
éstas vivas o muertas; todo lo anterior cuando se utiliza la «silla
vacia». El «divan» permite al psicoanalista establecer la asociacion
libre de ideas.

En el «circulo» gestaltico, en el que todos los participantes, inclu-
yendo el facilitador o terapeuta, se sientan en el suelo, no existe nin-
guna posicion preferencial. En ese espacio fisico y momento exis-
tencial «todos somos uno», como dice William Schutz. En el
«circuloy, como en una circunferencia, sus puntos y por analogia
todas sus partes o personas son idénticas. Aqui, como en muchas
otras ocasiones, se aplica el principio gestaltico de que «el todo (el
grupo o circulo es mas que la suma de las partes (los elementos del
circulo o participantes del grupo)». Lo que corresponde, en térmi-
nos de relacion estructural, establecida por Korzybski, a que «el todo
determina las partes que contrasta con la premisa previa de que el
todo es simplemente la suma de las partes»'’.

A veces una persona del circulo desea trabajar con algiin asunto
personal, entonces esta persona y el facilitador se desplazan y se
sitiian en el centro del circulo; esto es en cierta forma semejante a
la modalidad que solia utilizar Fritz Perls al servirse de la «silla vaciay.
La diferencia, sin utilizar la silla vacia, estriba en que la cercania fisi-
ca de los miembros del circulo, que «encierran» afectivamente a la
persona que trabaja en el centro, hace que ésta sienta el soporte y
la energia que le transmiten los otros miembros del circulo. En ese
momento y con el continente afectivo que recibe del grupo, la per-
sona del centro se convierte en figura o eje del grupo, es su «centro»
vital.

A lo largo de esta obra se describe la Terapia Gestalt como uno
de los enfoques de psicoterapia mas novedosos, creativos y exitosos,
aunque, con todo lo anterior no pretendo caer en el «tecnicentris-
mo»'' que caracteriza a algunos autores de la psicologia cuando des-
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Introduccion

criben su enfoque, sino que se trata simplemente de dar al César lo
que es del César. La Terapia Gestalt ha adquirido tal resonancia, hoy
en dia, que incluso en Mosct se llevan a cabo grupos gestalticos en
talleres para actores'’. A veces parece que Fritz Perls sigue con vida,
por lo menos lo esta en la mente, y también en la emocion, de algu-
nos pioneros de la psicoterapia. Como ejemplo, en los comentarios
hechos de la Conferencia sobre la evolucion de la psicoterapia, a la que
asistieron mas de siete mil terapeutas y 26 lideres de la psicoterapia,
y que fue descrita, por un periédico local, como el «Woodstock de
la psicoterapia», Albert Ellis, conocido por su RET (terapia racional
emotiva), sacé a colacion la Terapia Gestalt y a su creador Fritz Perls
al comentar Ellis un debate que tuvo en esa conferencia con Carl
Whitaker. En la discusion Carl afirmaba que el mejor indicador de
una sesion de psicoterapia eficaz dependia de cuanto disfrutaba el
terapeuta de la misma, con lo que Ellis estaba en completo desacuerdo
durante el debate y lo seguia estando al escribir, unos meses después,
el comentario, negando y afirmando que «el placer de la sesion pue-
de ser grande para el terapeuta, aunque a menudo iatrogénico*® para
el cliente. Desafortunadamente muchos terapeutas disfrutan ellos
mismos a expensas de sus clientes y estoy pensando en terapeutas
experienciales (como Carl Whitaker), en terapeutas gestalticos (como
Fritz Perls) y en terapeutas paraddjicos (como Jay Haley)»' .

Poco importa quién tiene razon en esta situacion y quién esta
dominado por la emocion de su propio enfoque como superior a
los otros, lo que aqui me interesa senalar es que Ellis no olvida
a Perls aunque ya esté muerto (los otros dos, Whitaker y Haley, viven
y asistieron a la conferencia). Sus razones y emociones, como su
enfoque indica, tendra Ellis y puede ser que algunas de ellas proce-
dan de un encuentro que los dos tuvieron o sostuvieron y en el que
Perls atacd o puso en duda el enfoque de terapia racional emotiva de
Ellis. Este asunto parece que quedod inconcluso para Ellis. En este
sentido convendria escuchar lo que dice Yaro Starak:

Hoy en dia muchos terapeutas (y sus terapias), cada uno a su manera,
buscan los mismos secretos de la vida, con cuyo conocimiento pueden esta-
blecer estrategias para satisfacer sus propios objetivos y necesidades y la de
sus clientes. Sus senderos se cruzan entre ellos, divergen, convergen y repi-
ten lo que la historia nos ha mostrado como viejas perogrulladas. La triste
paradoja es que muchos de estos terapeutas invierten su tiempo en descu-
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brir, redescubrir, elogiando y criticando sus diferencias y semejanzas... La
Terapia Gestalt no escapa a este «juego intelectual neurdticon ™.

En esta introduccién considero conveniente incluir unas lineas
sobre qué es la Terapia Gestalt, en términos muy generales. Esto ayu-
dara al lector no familiarizado con este enfoque de psicoterapia a com-
prender con més claridad la lectura de este libro. La Gestalt como cien-
cia fue «abierta» en los laboratorios experimentales de la percepcion
(también conocida como psicologia Gestalt o de la forma), con Wer-
theimer, Kohler y Koftka. M4s tarde fue aplicada al campo practico por
Zeigarnik, Lewin y Goldstein y finalmente le dieron un marco psi-
coterapéutico Fritz y Laura Perls'", Paul Goodman'®y Ralph Hef-
ferline (psicologo experimental). Todos ellos empezaron a formar
«gestaltistas perlsianos» en los afos cincuenta, formacion que se
continua en los diferentes centros gestalticos repartidos por todo el
mundo'’.

Gestalt es un término aleman que significa «formay, «totalidad»,
«configuracion». La forma o configuracion de cualquier cosa esta
compuesta de una «figura» y un «fondo»; en este momento las letras
de este texto son figura para usted que lo lee y los espacios en blan-
co, entre las letras, forman el fondo, aunque esta situacion puede
invertirse y lo que es figura convertirse en fondo. Es asi como algu-
nas situaciones que nos preocupan y ocupan (figura) pueden con-
vertirse, en otros momentos, en situaciones insignificantes, pasando
entonces al fondo. Especialmente esto ocurre cuando se logra cerrar
o concluir una Gestalt que ha sido figura y se retira al fondo, una
nueva Gestalt o figura surge del fondo, figura que atrae nuestra aten-
cion. Este ciclo de abrir y cerrar Gestalten es interminable mien-
tras existamos como materia: jquién sabe como sera en el «mas allay
espiritual! El profesor Lain Entralgo, en su obra El cuerpo huma-
no. Teoria actual (Espasa Calpe, Madrid 1989), sostiene que la unica
seguridad que tenemos de que existimos es nuestro cuerpo; con la
muerte de la psique todo acaba en el hombre o el hombre acaba del
todo. En sus propias palabras: «Para mi existir es vivir; s6lo en tanto
que corporal y viviente puedo hablar de mi existencia» (inteligencia
sintiente). Por consecuencia, la gran Gestalt de nuestra vida mate-
rial se inicia con nuestro nacimiento y se cierra con nuestra muerte
fisica y psiquica, a la cual, como escribié Bertolt Brecht, «no hay
que temer ya que al faltar yo, no tendré nada que echar de menosy.
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Paraddjicamente, si ya no existo no podré darme cuenta de lo que es
existir, no podré tomar contacto con la polaridad existencia/no exis-
tencia (el ser y la nada). Es ahora en vida cuando puedo pensar y sentir
el significado que tiene la polaridad del concepto existencial «muer-
te». Y antes de la muerte se aplicaria en vida el pensamiento filo-
sofico de Miguel de Unamuno: «Vive de tal manera que, al morir,
tus semejantes sientan tu muerte como una injusticia» (Del senti-
miento tragico de la vida).

La totalidad en Gestalt, hemos dicho anteriormente que se defi-
ne como que «el todo es mas que la suma de las partes». Todo exis-
te y tiene un significado en el interior de un contexto determinado,
nada existe por si solo, aislado. A nivel humano una persona no es
una isla, incluso una persona sola se encuentra acompafiada por su
propia sombra y hasta puede reirse de ella, como dice el dicho popu-
lar y hemos sefialado en paginas anteriores. La sombra de uno mis-
mo se percibe claramente por lo menos los dias soleados, y parado-
jicamente la sombra es aun mas larga o extendida cuando se pasea
por una playa al anochecer, a la luz de la luna, lo que hace que la
sombra se produzca tanto en la claridad (luz del sol) como en la oscu-
ridad (luz de la luna). Todo tiene su contrario, su opuesto o su polari-
dad, razén ésta que entre otras cosas explica la muerte, la cual exis-
te como hemos dicho puesto que existe la vida. No solamente que
todo tiene su contrario, sino que a veces se llega a un polo del bino-
mio cuando se trata de alcanzar el opuesto; es asi como parece ser
que Cristobal Colon lleg6 a Occidente (América) cuando creia que
iba navegando con rumbo a Oriente (Japon), o llegd al este nave-
gando hacia el oeste.

En la filosofia oriental la polaridad se representa con un circulo
que contiene dos partes o polos, el Yin y el Yang. Dicho circulo repre-
senta el perfecto equilibrio, el equilibrio de los opuestos; el flujo del
movimiento; las energias polares que se mueven juntas; un pez
blanco y un pez negro unidos mordiéndose cada uno la cola del otro,
como las pescadillas; la interrelacion de estos dos opuestos signifi-
ca también el camino natural de todo proceso. Ademas de que en una
misma unidad (el circulo) se da la dualidad, la polaridad y el con-
traste (véase figura 1).

Visitando recientemente las cuevas del Drac, en Mallorca, y
viendo de cerca la formacion de estalactitas que cuelgan del techo
de la béveda de las cuevas y las estalagmitas que se elevan, me di

25



Introduccién

cuenta de la analogia existente entre estas formas milenarias de la
naturaleza occidental y otra forma milenaria oriental, el WuGi con
el YinYang. Uno de estos polos lo forman las estalactitas que des-
cienden (huecas) y el otro las estalagmitas que se elevan (rellenas);
uno representando a la mujer y el otro al hombre. ;Tal vez para un
psicoanalista las primeras, por eso del vacio vaginal, simbolizarian
a la mujer y las estalagmitas por su forma félica (rellena) al hom-
bre! No es serio, tomese como interpretacion.

T'ai-Chi-T'u

Yin Yang

Mujer Hombre
(mente) (cuerpo)
Animus Anima

Figura 1. Representacion del YinYang. Diagrama del fin supremo

Todo lo anteriormente expuesto nos indica que la Terapia Gestalt
es «holistica» en su enfoque de la existencia: se toma en cuenta la
totalidad del organismo y su interrelacion con el medio ambiente en
que este organismo se encuentra inmerso, su contexto. La Terapia
Gestalt utiliza como aproximacidn terapéutica tanto los elementos
verbales como los no verbales o fenomenolodgicos. Fritz Perls defi-
nia la Terapia Gestalt como una psicoterapia de actualizacion, de cre-
cimiento del potencial humano, una forma de descubrirse a si mis-
mo, una forma de vivir en el «aqui y el ahora», con todos los recuerdos
del pasado, ya que solamente estudiando el pasado podemos com-
prender y conquistar el presente y enfrentar todas las fantasias del
futuro. El presente se construye con lo bueno del pasado y mirando
al futuro. Estoy en desacuerdo con la famosa frase de Krishnamurti,
plasmada en el titulo de una de sus obras, Libérese del pasado. Como
contribuciones, la Terapia Gestalt ha tomado y ampliado conceptos de
la psicologia Gestalt (aportados especialmente por Laura Perls),
del psicoanalisis (el mismo Perls fue inicialmente un psicoanalista),
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de la teoria organismica de Wilhelm Reich, del existencialismo
europeo, de la antropologia filoséfica de Martin Buber (el encuen-
tro terapéutico yo-ti), de la semantica de Korzybski (el significado
del significado), del taoismo oriental ', etc.

En su teoria y practica la Terapia Gestalt enfoca un tema que
pueder ser un asunto inconcluso, un suefio o pesadilla'’, o cual-
quier otra cosa o situacidon que viva el cliente en el momento pre-
sente; por tanto aqui la importancia reside en trabajar con la expe-
riencia inmediata, con el «darse cuenta» de lo que la persona va
sintiendo en el continuo de la experiencia, todo ello situado en el
«aqui y el ahora». Este darse cuenta es sensorial y emocional, sien-
do ademas esta toma de conciencia el eje central de este sistema de
psicoterapia en el que lo que mas interesa es el «contacto» que esta-
blece la persona consigo misma, con los otros, con la naturaleza®,
con el universo como una totalidad, como un todo.

La Terapia Gestalt tiene aplicaciones individuales, de pareja, fami-
lia y grupales. Se aplica tanto, a personas con inteligencia normal
como a superdotadas, como a deficientes mentales (enfatizando la
forma no verbal), a personas con madurez emocional, y aquellas con
trastornos emocionales de diferente indole. Naturalmente que las
diversas aplicaciones terapéuticas requieren habilidad, creatividad y
arte del terapeuta, el cual necesita una gran capacidad de observa-
cion y percepcion para detectar las necesidades de la persona, pare-
ja, familia o grupo con el que trabaja.

A veces se escribe la introduccion de un libro antes de escribir el
mismo; otras veces se redacta después. Aqui y en esta ocasiéon yo?!
he optado por la segunda de estas dos modalidades al redactar esta
presentacion; por tanto aqui donde termino yo de escribir, usted, el
lector, comienza a leer.

Ahora que la obra estd concluida vienen a mi mente recuerdos de
lo lejos que veia este dia, cuando la inicié; en ese momento dos fuen-
tes conscientes —las inconscientes las desconozco— me alentaron
a seguir y finalizarla, una de ellas oriental y la otra occidental. En
Oriente los maestros del zen aconsejan que cuando tomes una deci-
sion camines directo hacia ella. Este pensamiento se completa con
el proverbio chino Abriendo camino:

Si tus proyectos son para un afio siembra un grano.
Si son para diez afios, planta un arbol.
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Si son para cien afios, instruye al pucblo.
Sembrando granos una vez, recogeras diez veces.
Instruyendo al pueblo, recogeras toda la vida.

Proverbio que se asemeja a estas palabras (fuente occidental) que
pronunciara John F. Kennedy al referirse a la prevencion: «Un hom-
bre que trataba de sembrar un arbol en su jardin fue aconsejado por
su jardinero de no hacerlo: “El arbol tardara diez afios en dar fruto.”
A lo que Kennedy respondid: “En esc caso es mejor que lo plante-
mos inmediatamente”»**.

Muchas de las referencias que incluyo en esta obra son para vol-
ver a leer a los autores citados, los cuales se dedican o se han dedi-
cado a la Terapia Gestalt. Ademas, he elegido en algunas partes cita-
ciones de ciertas obras o autores que considero pilares o columnas
griegas que sostienen esta doctrina que es el edificio Gestalt. Aun-
que, algunos de estos autores no se declaren abiertamente «gestal-
tistas», considero sin embargo que su filosofia de percibir la exis-
tencia st lo es.
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