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El camino de la individuación 
es el sendero más importante

 que recorrerá el hombre.

Carl Gustav Jung
Fundador de la escuela de
psicología analítica. En lugar 
de estudiar la psique humana 
como un fenómeno aislado, 
la vincula con el fenómeno 
religioso y espiritual que ha 
acompañado al hombre desde 
la noche de los tiempos. 
Muchos de los principios 
fundamentales de la 
psicología contemporánea 
han surgido gracias a él.

Personajes 
principales

Carl G. Jung 
y la psicología 
analítica

Carl G. Jung 
y la psicología 
analítica
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Alfred Adler
Psicólogo austriaco defensor de las ideas de Freud. 
Con el tiempo se distancia de las teorías de su 
maestro y funda la escuela conocida como  
psicología individual.Sigmund Freud

Padre del psicoanálisis y terapeuta 
convencido. Durante un tiempo 
considera a Jung el sucesor por 
derecho de su legado, pero las 
divergencias teóricas acaban 
por romper su relación.

La esposa de Jung y sus hijos Emma Rauschenbach y sus hijos.
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Veo que ha forjado
 sus propias ideas acerca 

del misticismo.

No obstante, me temo 
que el tema carece de
 relevancia a día de hoy.

A fin de cuentas, los 
fenómenos espirituales 
solo actúan como repre-
sentaciones simbólicas

 de los complejos.

El punto 
de inflexión

¿Per-
dón?

¿Cómo 
que se 

marcha?

No me veo 
capacitado 
para cargar 
con tanta 
responsa-

bilidad.

Es 
cierto que

 ha contribui-
do más de lo 
necesario a 

nuestra 
causa, 
pero...

PsicologiaAnalitica.indd   11 6/2/18   9:26



12

¿Al 
final ha 
renega-

do de las 
teorías de 

Freud?

No
 creas que 
ha sido de 
la noche a 
la mañana. 
Llevaban 

tiempo con 
unas dis-
cusiones 
tremen-

das...

¿Por qué? 
A estas al-
turas ya ha 
quedado cla-
ro de dónde 
provienen 
los desór-
denes men-

tales...

¿Para 
qué quie-
re buscar 
una causa 
ulterior?

Déjalo, 
Jung tiene 
sus inclina-
ciones eso-
téricas y 
no hay 

quien lo 
baje del 
burro.
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¿Cómo 
que ha 
renun-
ciado?

Sus
 seminarios 
me parecie-
ron brillan-

tes...

Gracias.
Es

 usted 
muy 

amable.

Si está tan 
convencido, 
no hay nada 
que yo pueda 
hacer para 
disuadir-

lo.

Ha 
sido 

usted 
un gran 
apoyo.

Ya no
 hay nada 
que me

 ate aquí...
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Si está tan 
convencido, 
no hay nada 
que yo pueda 
hacer para 
disuadir-

lo.

Ha 
sido 

usted 
un gran 
apoyo.

Es hora de 
que parta en 
busca de la 

verdad.

Psicología analítica:
el yo y el inconsciente
Psicología analítica:
el yo y el inconsciente
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Küsnacht 
(Suiza)

La confrontación con 
el inconsciente

Hogar 
de 
los 
Jung

¿Qué 
le 

ocu-
rre a 
papá?
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Mami...

¿Qué 
le 

ocu-
rre a 
papá?

¿Se ha 
puesto 

enfermo 
y por eso 
no va a 

trabajar?

A papá 
no le 

ocurre 
nada 
malo.

Así 
que no 
te preo-
cupes.

A los 38 años 
renuncié a la

 posición y los 
beneficios que 
había conquis-
tado tras una

 vida de es-
fuerzo.
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La única 
culpable...

...Fue mi 
incapacidad 

para confiar 
en las vías 
de investi-
gación que 

había abierto 
el psicoaná-

lisis*.

Me costó 
muchísimo...

…Tomar una 
decisión.

Todo se 
reducía a un 
solo hecho: 
¿era capaz de

 renunciar a lo 
que realmente 

creía?

*Psicoanálisis: práctica terapéutica iniciada por Sigm
und Freud centrada en el estudio de las neurosis y los contenidos del inconsciente.

No hay duda 
de que cono-
cer a Freud 
ha marcado 

mi vida.

Sin embargo, 
desde el 

primer mo-
mento ha

 habido dis-
crepancias 
entre no-
sotros.

¿a eso se reduce todo lo que somos?

PsicologiaAnalitica.indd   18 6/2/18   9:26



18

*Psicoanálisis: práctica terapéutica iniciada por Sigm
und Freud centrada en el estudio de las neurosis y los contenidos del inconsciente.

Freud
 cree que el 
inconsciente 
está formado 
íntegramente 
por instintos 
sexuales re-

primidos.

A pesar
 de las críti-

cas que puedan 
hacerme mis co-

legas, tengo 
ciertas reser-

vas al res-
pecto.

Somos seres vivos, 
por lo que la preser-
vación de la especie 
es fundamental para 

nosotros. Nadie 
puede negar que el 

impulso sexual tiene 
un papel funda-
mental, pero...

¿a eso se reduce todo lo que somos?

La complejidad 
de la mente 
humana y la 

cultura que ha 
nacido de ella...

¿...Realmente 
pueden explicar-
se a través de 

una mera atrac-
ción biológica?
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El psicoanálisis 
está conven-
cido de que el 
deseo sexual 

articula la vida 
psicológica de 
manera inhe-

rente.

Es una
 explicación 
tan inflexi-

ble que 
tengo la 

impresión de 
que evita el 
verdadero 
problema…

Solo una 
vez hablé 

cara a cara 
con Freud 
acerca de 

ello...

En
 ese caso, 
¿la cultura 
es una con-
secuencia 

anómala de 
los deseos 
reprimidos, 
una farsa?

Eso 
es.

Aunque 
nos cues-
te recono-
cerlo, for-
ma parte 
de lo que 
somos.

Ni 
siquiera 
se paró 
a pen-
sarlo.

No 
discuto 

que el ser 
humano 

también se 
componga, 
por natu-
raleza, de 
aspectos 
irraciona-

les.

Está
 claro que

 todos tene-
mos nues-
tras luces 
y nuestras 
sombras...
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