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Sentimiento  
Joven aprendiz de monje de carácter tímido que recibe 
una importante lección sobre el valor de la vida.

Trascendencia
Es un joven rebelde que considera a 
Sentimiento su rival. Es quien más 
dudas tiene acerca de las enseñanzas 
del maestro.
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sutra del 
corazón
sutra del 
corazón 

Sentimiento  
Joven aprendiz de monje de carácter tímido que recibe 
una importante lección sobre el valor de la vida.

Maestro 
Crió a Sentimiento en el templo desde que se 
quedó huérfano. Los aldeanos le profesan una 
gran confianza y respeto. Enseña los secretos 
del Sutra del corazón a Sentimiento y sus 
compañeros para guiarlos hacia la iluminación.

Trascendencia
Es un joven rebelde que considera a 
Sentimiento su rival. Es quien más 
dudas tiene acerca de las enseñanzas 
del maestro.

Personajes 
principales
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Templanza
Suele fastidiar 
a Sentimiento 
en compañía de 
Trascendencia y 
Vitalidad.

Vitalidad
Uno de los 
aprendices de monje 
que se meten con 
Sentimiento. Suele 
ser bastante cínico.

Comprensión
Joven encargado del templo, 
encargado de la comida. Hace las 
veces de hermano mayor de los 
aspirantes a monje.

Buda habita
 en el interior de 

nuestros corazones

Shariputra
Discípulo del Buda original. Observa 
a Sentimiento y a sus compañeros en 
compañía de Avalokiteshvara.

Avalokiteshvara
Bodhisattva de la compasión que aspira 
a comprender la verdad de los cielos. 
Observa los progresos de los jóvenes 
aprendices de monje.

-
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Templanza
Suele fastidiar 
a Sentimiento 
en compañía de 
Trascendencia y 
Vitalidad.
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Adiestramiento 
e iluminación

tripa_ELSutraDelCorazon.indd   10 29/4/16   13:04



Adiestramiento 
e iluminación

El budismo, 
una de las 

tres grandes 
corrientes 
religiosas 

junto con el 
cristianismo 
y el islam.

El camino a 
la iluminación 
que nos en-
señó el Buda 

Gautama.

El budismo 
nació en la 
India y se 

extendió por el 
mundo oriental 
gracias a una 
gran cantidad 

de textos 
sagrados.

De entre
 todos ellos, 

existe un 
sutra en 
el que se 

concentra
 la esencia 

de las 
enseñanzas

 de Buda.
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Se titula 
Sutra del 
corazón.

También
 llamado 
sutra de

 la perfección
 de la 

sabiduría.
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sutra del 
corazón 

Este
 breve texto 
nos habla

de la verdad 
y los 

ideales más 
puros del 
budismo.

sutra del 
corazón 
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Islas Kuriles

Japón

OkinawaMacao

China
India

El sutra del 
corazón recorrió 

el extremo oriente 
desde la India 
hasta llegar a 

Japón, donde se 
convirtió en uno 

de los textos más 
representativos 
del desarrollo 

del budismo en el 
archipiélago.

En él se 
encuentra 

la verdadera 
esencia de las 

enseñanzas del 
Buda Gautama.

A lo largo 
de los años, 
el sutra del 
corazón se 

ha convertido 
en el texto 

de referencia 
de muchos 
hombres 
piadosos.
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En él se 
encuentra 

la verdadera 
esencia de las 

enseñanzas del 
Buda Gautama.

¿Pero
 por qué 

precisamente 
este sutra 

ha tenido una 
influencia tan 
grande a lo 
largo de la 
historia?

¿Cuál es 
la verdad
 que se
 oculta 
en sus 

enseñanzas?

En 
compañía de 
Shariputra, 

que fue 
discípulo en 
vida del Buda 

original...

...Vamos a 
descubrir 

los 
detalles que 
envuelven a 
este sutra.

Shariputra

_

_
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¡Encantado! 
Voy a 

hablaros de 
mi maestro, 

el Buda 
Gautama. Su nombre real 

era Siddarta 
y nació en la 
India en el 
siglo V a. C., 

como príncipe 
heredero de la 
noble familia 

Shakya.

De hecho,
 por eso 
en Japón 
en lugar 
de “Buda 
Gautama” 

se le suele 
conocer 

como “Buda 
Shakya-
muni”.

Sin embargo, 
a medida que 
crecía, las 

dudas se iban 
apoderando 
de Siddarta.

Hambre, 
enfermedad, 

vejez, muerte... 
¿Por qué deben 

sufrir tanto los 
hombres en
 la Tierra?

Siddarta abandonó 
a su esposa y a 
su hijo y dejó 

la vida de palacio 
para tratar de 
encontrar una 
respuesta a sus 

preguntas. Durante 
seis largos años 
se sometió a un 
estricto régimen 

asceta hasta que un 
día, bajo un árbol 
sagrado, alcanzó 

la iluminación.

Plasmó sus 
enseñanzas 
en forma de 
sutras, de 

los que dejó 
84000.
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De hecho,
 por eso 
en Japón 
en lugar 
de “Buda 
Gautama” 

se le suele 
conocer 

como “Buda 
Shakya-
muni”.
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La verdad 
se encuen-
tra en vivir 
según el 
camino 
medio*.

Sin per-
mitir que 
nada más 
absorba
 tu espí-

ritu.

Desde
 entonces 
hasta su 

muerte, el 
Buda Gautama 
pasó 40 años 
predicando 
sus ense-
ñanzas.

Recorrió 
el mundo

 tratando de 
enseñar el 
dharma, la 
verdad de 

la existencia,
 al mayor

 número de 
gente posible.

Plasmó sus 
enseñanzas 
en forma de 
sutras, de 

los que dejó 
84000.

Cada uno de 
esos sutras 
correspondía 
a una de sus 
enseñanzas 

diarias, que él 
adaptaba siempre 

al entorno y a las 
circunstancias 
en las que se 
encontraba.

Cada día, 
alguien se 

encargaba de 
memorizar-
los y luego 
repetirlos 
para que así 

pudieran 
llegar a más 

gente.
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18 19

A su muerte, 
el Buda

 Gautama dejó 
el legado de 
sus escritos 

para las 
generaciones 

venideras.

Sin 
embargo, 

aparecieron 
discrepan-
cias a la 
hora de 

interpretar 
sus pala-

bras.

Quien quiera 
alcanzar la 
iluminación 

debe 
comprenderlo 

todo..

 Pues yo no me 

he enterado de 
nada..

Para la gente 
humilde, sus 

palabras 
resultaban 
demasiado 

complejas y 
no lograba 
comprender 
más allá de 
su forma

Así fue como 
nació el budis-
mo mahayana, 

para extender la 
palabra de Buda 
entre las gen-
tes humildes.

_ _
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18 19

Mahayana 
significa

 literalmen-
te “gran 
vehículo”.

Todos 

juntos...

A alcanzar la 
iluminación

Yo no
 Prefiero 
hacerlo 

solo

La idea
 es que la

 iluminación 
no puede 

obtenerse 
en solita-

rio... ...Sino 
que todos 

necesitamos 
la ayuda de 
todos para 
alcanzarla.

Sin embargo, un 
grupo de eruditos 
se oponía a esta 
idea del budismo 
popular y creó la 
corriente del bu-
dismo theravada.

Yo prefiero 

la vía de los 

antiguos

 La iluminación 
original y 
genuina

Con el 
tiempo,

 el budismo 
theravada 

se expandió 
por los 

países del 
sureste 
asiático 

(Sri Lanka, 
Birmania, 

Tailandia)...
...Mientras 

que el 
lejano 
Oriente 

(China, Ja-
pón, Corea, 
etc.) adop-
taba las 

tradiciones 
mahayana.

 Iluminación 

en solita
rio

Theravada

Todos 
juntos 
lo con-
seguire-

mos

 Mahayana

Las dos 
corrientes 

seguían consi-
derándose “budis-
mo”, aunque sus 
objetivos eran 

diferentes.

Esa es 
la idea

_ _

_ __ _

_

_

_
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21

A medida que 
el budismo 

mahayana se iba 
extendiendo 
por Oriente, 

también se fue 
ramificando.

Pasa el 

tiempo...
 ...Y 

cada vez 
hay más 
textos

De entre 
todos los 

textos escritos, 
los más impor-
tantes son los 
llamados sutras 
de la prajñapa-
ramita o sutras 
“de la perfección 

de la sabi-
duría”.

Sutras del mahāyāna

El 
monje chino 
Xuanzang se 

encargó de tra-
ducir personal-
mente más de 
600 textos del 

sánscrito.
¿¡Más 

de 
600!?

Vajracchedika Prajñāpāramitā
Trisatikā Prajñāpāramitā 
(Sutra del diamante)
Pañcasatikā Prajñāpāramitā
Saptasatikā Prajñāpāramitā
Sārdhadvisāhasrikā Prajñāpāramitā

Ashtasāhasrikā Prajñāpāramitā
Ashtadasasāhasrikā Prajñāpāramitā
Pañcavimshatisāhasrikā 
Prajñāpāramitā
Shatasāhasrikā Prajñāpāramitā
Shaddharma Pundarīka (Sutra del loto)
Vimalaktirti Nirdesa

_ _
_

_ _
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