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Marco Aurelio

MEDITACIONESMEDITACIONES

Marco Aurelio
El emperador Adriano lo eligió para que fuera el 
decimosexto emperador del Imperio romano.

Antonino Pío
Fue el decimoquinto 
emperador del  
Imperio romano.  
Fue el padre 
adoptivo de Marco 
y una persona muy 
comprensiva.

Lucio
Hermanastro menor 
de Marco Aurelio. 
Junto con Marco, fue 
emperador del Imperio 
romano.

Adriano
Decimocuarto 
emperador del  

Imperio romano. 
Descubre y nombra 
emperador a Marco.
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Tribu 
Marcoromana

Frontón
Tutor de Marco. Le instruyó en 
el estoicismo y en la responsabili-
dad de convertirse en emperador.

Faustina
Hija de Antonino y esposa de Marco.

Cómodo
Hijo de Marco. A los 15 años  
se convierte, junto con su padre, 
en emperador conjunto del 
Imperio romano.

Lucilla
Segunda hija de Marco que se casó 
con Lucio.

Tribu Cuada

Desde las tierras del norte, tras el río 
Danubio, invaden las tierras del Imperio 
romano y compiten con otros germanos.

Para hacer 
frente a 

cualquier 
dificultad 

es vital 
esforzarse.
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Marco Aurelio, también llamado “El 

filósofo” fue uno de los “Cinco Buenos 

Emperadores” del Imperio Romano.

En sus escritos dejó constancia  

de cómo se enfrentó a su destino. 

Decimosexto Emperador 
del Imperio Romano.
Reinado desde el año  
161 hasta EL AÑO 180.
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Alteza

¿Aún sigue 
trabajando, 
mi Señor?

RiS

RiS
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Sed un poco 
razonable...

Me queda 
muy 
poco 

para ter
minar.

Sí, de 
acuerdo.

¡uH!

!

ClonC

GRR
h

GRRh

PLIC 
¡Al-
te-
za! 

P
lAf
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Sed un poco 
razonable...

ClonC

¡Al-
te-
za! 

¡Que 
al-

guien 
me 

ayude! ¡Que 
venga 

al-
guien! 
¡¡Su Al-
teza…!!

Este 
dolor 
otra 
vez...

¡¿Al-
te-
za?!

. . .

P
lAf

CLon
C

GRR
H GRRH

Grrrh

Grrrh

RiSRiS RiS
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No es mo-
mento de 

preocupar-
me por mí 

mismo.  

Me pre-
gunto si 
es buena 
idea humi-
llarme… 

rebajar mi 
alma... 

¡La vida es 
breve…!

RiS
RiS

Meditaciones_tripa_SP.indd   14 25/9/15   11:13



MEDITACIONESMEDITACIONES

Meditaciones_tripa_SP.indd   15 25/9/15   11:14



Meditaciones_tripa_SP.indd   16 25/9/15   11:14



EL JOVEN FILÓSOFO 

Marco.

¡Sí!

Empezare
mos mi

rando esta 
estatua.

A partir de 
hoy, comen
zaremos a 

estudiar una 
corriente de 
la filosofía 

griega llama
da “Filosofía 
Estoica” o 

“Estoicismo”.
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Esta es la 
estatua 

de Zenón, 
filósofo 

de la época 
Helénica, de quien 

se dice fue 
fundador 

del 
Estoicismo.

Se dice que Zenón 
quedó fascinado por 
lo que leyó acerca de 

Sócrates mientras 
trabajaba como 

mercader y decidió 
dedicarse a la 

filosofía.

Ahora que 
nos hemos 

introducido… 
debes 

conocer unas 
expresiones 
propias de la 

materia.EH…
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En los 
lugares donde 

no existe 
la voluntad 
propia, ni tú 

ni nadie puede 
conseguir  
la felicidad  

ni la 
infelicidad.

Esa es la 
descripción 
fundamental 

del 
Estoicismo.

La habilidad de 
distinguir esa 

experiencia, sea 
agradable o 

desagradable, 
hace libre al 

individuo.

En verdad, no 
adquirimos 

todo el valor 
de cualquier 

clase de 
experiencia en 
el instante 
en que la 
recibimos.

experiencia

experiencia

felicidad infelicidad

19
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Para que 
lo en

tiendas...

Marco, 
mira al 

exterior, 
por favor.

Mira cómo 
el ganador 
del juego 
está feliz.

Por otro 
lado, el 

perdedor 
está 

triste.

Ahí fuera, 
los niños 

están 
jugando  
al aro.

Sin embargo, para 
otra gente, el juego 

del aro no tiene 
interés.

¡¡Vivaaa!!

He vuelto  
a perder…
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